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بدون تردید تغییرات مدیریتی بسیار زیاد در سطح وزارت جهاد و سازمان دامپزشکی کشـور یکی 

از مهمترین دلایل تأخیردر تخصـــــــیص و تأمین ارز مورد نیاز تأمین کنندگان و تولیدکنندگان 

داروهاي دامی و مکمل وکنسانتره هاي مورد نیاز صنعت دام و طیور و آبزیان کشور بوده است. به 

موازات آن جزیره اي عمل کردن بخش هاي مختلف در وزارت جهادکشــــــــاورزي، وزارت 

صمت، بانک مرکزي، گمرك و .... باعث بروز مشــــکلات بســـــیار زیادي براي فعالان عرصه 

اقتصادي گردیده و پس از گذشت 7 ماه همچنان در بلاتکلیفی گروه کالایی ارزي هستیم. 

از یک سو وزارت جهاد توان تأمین ارز مورد نیاز اقلام ضروري دامپزشکی(دارو، واکســــــــن، 

افزودنی ها و مواد اولیه تولید و ...) به نرخ 285000 ریالی را ندارد و از بهمن ماه سـال گذشــته جز 

در موارد بسیار محدود موفق به تخصیص و تأمین ارز نشـده است و از سوي دیگر هنوز براي انتقال 

کلیه اقلام دامپزشکی به تالار دوم ارزي تصــــــمیم نهایی اتخاذ نشــــــده و همین موضوع باعث 

بلاتکلیفی شــرکت هاي وارد کننده و تولید کننده گردیده اســـت، و امیدواریم که طی روزهاي 

آینده این موضوع انجام گیرد. 

در این شماره نشـــریه، مقالات و گزارشات علمی ارزشمندي در حوزه هاي مختلف مانند اثرات 

استرس گرمایی بر پرورش طیور، کاربرد و اثرات بتائین در خوراك، روشهاي محاسـبه نرخ تورم 

در ایران، ثبت دارو در کشـورهاي مختلف، اشکال دارویی و سیسـتم دارو رسانی براي مصــارف 

انســـــانی و دامپزشکی و .... به چاپ رسیده است. همچنین به منظور آشنایی خوانندگان محترم با 

فعالیت ها و خدمات اتاق هاي مشـترك بازرگانی گزارشی از دیدارهاي انجام شده به منظور بهره 

مندي از ظرفیت هاي اتاق هاي مشـترك ایران و سایر کشـور ها (عراق، آلمان، بلژیک) ارائه شده 

است. 

وظیفه خود می دانم پیشـــاپیش فرارسیدن روز ملی دامپزشکی (14 مهر ماه) را به تمامی همکاران 

فعال درسازمان ها و بخش هاي دولتی و خصــــوصی دامپزشکی، اساتید محترم دانشــــگاه ها، و 

زحمتکشــان عرصه بهداشت و سلامت کشـــور تبریک عرض نموده و براي یکایک این عزیزان 

بهروزي و توفیق روزافزون آرزومندم.
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بتائین به عنوان  افزودنی خوراکی به صــورت بتائین آنهیدروس، بتائین مونو هیدارت و بتائین 

هیدروکلراید به خوراك حیوانات افزوده می شـــــــــود. بتائین طبیعی در برخی از گیاهان  و 

ارگانیسم ها یافت میشود و به طور معمول از چغندر قند استخراج و خالص می گردد .

بتائین در متابولیسم طیور داراي دو نقش اصلی می باشد: 

_ خاصیت متیل دهندگی

_ تنظیم فشار اسمزي درون سلول (به دلیل داشتن ساختار دو قطبی)

دکتر سیمین صالح زاده 

شـــرکت ماوي کارنو
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خاصیت تنظیم کنندگی فشـــــار اسمزي بتائین 

باعث بهبود و اصــــلاح اثرات منفی اســــترس 

گرمایی و به هم خوردن تعادل اسـید و باز شــده 

ودر نــــتــــیجه باعث بهــــبود فعالــــیت هاي 

فیزیولوژیکی و متابولیســمی حیوان  و هم چنین 

بهبود ضـــریب تبدیل و افزایش کارایی و بازده 

.(honarbakhsh 2007) طیور می شود

اســـــــتفاده از بتائین در خوراك طیورعلاوه بر 

ایفاي دو نقش اصلی و مهم اشـاره شـده ، شـامل 

اثرات مثبت دیگر نیز می باشـــــــــد. مطالعات 

گوناگونی در این مورد انجام گرفته است که در 

ذیل به آنها اشاره میگردد:

حســــــن و همکارانش در مطالعه خود در سال 

2005 به این نکته اشاره کردند که در مقایســه با 

کولین اضافه کردن بتائین به جیره طیور گوشـتی 

اثـر بهتـري بـر کارایــی و بازده گله طیور دارد .     
(hassan 2005 )

افـــــــــزودن بتائین به خوراك دام باعث بهبود 

کیفیت لاشه و افزایش وزن آن می شـود. این اثر 

به دلیل خاصـیت متیل دهندگی بتائین اسـت که 

در نهایت باعث افزایش میزان متیونین، سیستئین 

(MC Devit 2000 ) .و گلیسین می شود

در اســــترس گرمایی بتائین باعث افزایش بقا و 

ماندگاري آب در بدن طیور می شــــــــــــود.               
(moonoy 1998 )

مصــــــــرف  بتائین در جیره مرغان تخم گذار 

میتواند باعث افزایش تولید تخم مـرغ و افـزایش  

(Hruby 2005). وزن آن شود

بتائین یک ماده مغذي کاربـردي در تغذیه طیور 

می باشد. گروه هاي متیل یک فاکتور حیاتی در 

متابولیســم پرندگان  هســـتند . پرندگان قادر به 

سنتز گروه هاي متیل نیســــــــــــتند. در طیور، 

اکسـیداسیون کولین در میتوکندري باعث تولید 

بتائین میشـــــــود اما به دلیل ناکافی بودن مقدار 

کولین در جیـــره طیور و هم چنین اهمیت نقش 

کولین در فعالیت هاي بدن از جمله انـتقال پالس 

)  اضافه  Sakomura 2013هاي عصـــــــبی (

نمودن بتائین طبیعی به عنوان افـزودنـی خوراك 

 (pes� 1979) .به جیره طیور توصیه می شود

تائین به صورت تري متیل گلایســین می باشد و 

در ســاختار آن ســه گروه متیل فعال به نیتروژن 

ملکول گلیسـین متصــل می شوند به همین دلیل 

بتائین داراي خاصــــیت متیل دهندگی فعال می 

(Ke�unen 2001) .باشد

بتائین با خاصــــــــــیت متیل دهندگی خود در 

متابولیســـــم انرژي و پروتئین حیوانات و طیور 

نقش دارد و همچنین مــی تواند به جاي متیونین 

در جیره در واکنش با هموسیستئین قرار بگیرد و 

از این طـریق باعث حفظ مقادیـر متیونین جیــره 

(paniz 2005) .شود

در مورد نقش تنظیم کنندگی فشــــــار اسمزي 

میتوان به این نکته اشـــاره کرد که بتائین بدون 

اثر گذاشتن بر متابولیسم سلول و با افزایش ابقاي 

آب درون سلول باعث تنظیم فشـــــــار اسمزي 

(klasing 2002) .داخل سلول میشود
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ryuو همکاران در ســال 2002 طبق تحقیقی بر   

روي گله مرغ تخم گذار مشـــخص نمودند که 

اسـتفاده از بتائین در مقادیر ppm  500 تا 2000 

باعث بهبود FCR ، افزایش ضخامت پوسته تخم 

ADH (An� diure�c  مـــــــــــــرغ و بهبود

(ryu 2002) .می شود (hormone

بتائین را می توان به عنوان اســــمولیت در جیره 

جوجه هاي گوشــــــــتی که به هر دلیلی تحت 

استرس قرار دارند یا دچار بیماري کوکسـیدیوز 

هسـتند یا تحت استرس گرمایی قرار گرفته اند و 

یا به بیماري مبتلا شـده اند اســتفاده نمود. بتائین 

باعث بهبود عملکرد آنها در این شرایط می شود 

(Hruby 2005)

برخی مطالعات نشـــان می دهد که اضافه کردن 

بتائین براي اپیتلیوم روده مفید اســــــــــــــــت 

(Ke�unen 2001) و به دلیل خاصـــــــــیت 

اســـــمولیت بودنش باعث یکپارچگی و حفظ 

ساختار ویلی هاي روده و افزایش هضم و جذب  

.(Eklund 2005)مواد مغذي می شود

عفونت هاي ایجاد شـــده توســــط انگل ایمریا 

باعث ایجاد تغییرات ســـاختاري و متابولیک در 

موکوس و سلول هاي پوششــــــی روده شده  و 

تعادل اســـمزي و یونی این ســــلول ها را از بین     

(RUFF 1990) .می برد

 Klasingو همکارانش در ســال 2002 اشـــاره 

کردند که ویلی هاي روده جوجه هاي گوشـتی 

که با 0/1 % بتائین تغذیه شــــده اند در مواجهه با 

کوکســــیدیوز  نســــبت به گروه کنترل کمتر 

دچارآتروفی و کوتاه شـــــدن ویلی شـــــدند. 

(klasing 2002)

Amerahدر سال 2015، بررسـی اثر بتائین را بر 

روي جوجه هاي گوشـــــــتی که دچار بیماري 

کوکسـیدیوز شده بودند مورد مطالعه قرار داد و 

اثرات بتائین را بر عملکرد ، مصـرف مواد مغذي 

و ضایعات روده اي بررسی نمود. 
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بتائین به دلیل دارا بودن خاصـیت اســمولیت می 

تواند با تنش هاي بی آبی (استرس اسموتیک) و 

دهیدراتاســـــیون ناشــــــی از اســــــهال هاي 

کوکســـــــــیدیایی در بدن طیور  مقابله نماید. 
(Kettunen 2001, klasing 2002)

نتیجه گیري:

بتائین در بدن طیور نقش مهمـــــــی را به عنوان 

اسـمولیت بازي میکند بنابراین اضـافه نمودن آن 

به آب و خوراك می تواند به شرایط نامســـاعد 

تنظیم فشار اسمزي مانند کوکسـیدیوز و شرایط 

اسـترس گرمایی کمک کند. اثرات مثبت بتائین 

بر اپیتلیوم روده باعث بهبود جذب ریز مغذي ها 

، چربی و مینرال ها می شـــود. کارآیی بتائین به 

عنوان دهنده گــروه متیل که بتواند جایگـــزین 

متیونین جیره شود به سـطح و مقدار متیونین اولیه 

جیره بستگی دارد. وقتی متیونین جیره براي سنتز 

پروتئین به میزان کافی باشـــد بتائین می تواند به 

عنوان دهنده گروه متیل جایگزین آن شــــــود. 

همانطور که اشاره شد مصـــرف بتائین می تواند 

باعث تاثیرات مثبت بر لاشــــه طیور شــــود . با 

اســـتفاده از بتائین در زمان وقوع اســـترس هاي 

اسـموتیک و یا حتی قبل از آن می تواند با حفظ 

کارآیی و بازده گله و سلامت دسـتگاه گوارش 

طیور در کمک به پیشگیري از بیماري ها کمک 

نموده و در نتیجه باعث کاهش مصــــرف آنتی 

بیوتیک ها شود.

(Metzler-Zebeli 2009) 

آن ها نتیجه گرفتند بیماري کوکســیدیوز باعث 

کاهش متابولیسـم انرژي و هضــم مواد مغذي و 

افزایش ضریب تبدیل می شود اما تغذیه با بتائین 

باعث کاهش اثرات بیماري کوکســــــیدیوز و 

جلوگیري از اثرات مخرب آن بر هضـــم غذا و 

ضریب تبدیل آن می شود. 

این مطالعه نشـــان داد که تغذیه با بتائین (٠/٠۵ 

p<) در پرندگان مبتلا به بیماري کوکســیدیوز 

باعث افزایش هضـــم ماده خشـــک، نیتروژن ، 

انرژي، چربی ، اسید آمینه و نشاسته می شود. هم 

چنین مصـــــــرف بتائین طبیعی در جوجه هاي 

گوشـــــتی باعث کاهش اثرات مخرب بیماري 

کوکسـیدیوز در روده شده  و بر هضـم و جذب 

Amerah ) مواد مغذي اثــــــرات مثبت دارد
(2015
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اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از 

طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی

تهـیه و تــنظــیم :

دکتر مجید محتسبی

 تیـــــــــر 1402

داروها به اشکال مختلف دارویی تهیه می شوند . اغلب ، اثربخشی یک دارو بستگی به شکل 

دارو و روش مصرف آن دارد. بخش هاي تحقیق و توسعه کارخانه هاي داروسازي ،  پس از 

بررســی آثار فارماکولوژیکی یک دارو، ســعی می کنند دارو را به بهترین و مناســب ترین 

شکل دارویی ممکن تهیه / فرموله و به بازار عرضه نمایند.  بنابراین یک شـرکت داروسـازي 

باید درك دقیقی از API و ویژگی هاي آن داشته باشد.

قدم بعدي شرکت داروسازي در نظر گرفتن تجربه بیمار است.                                                                                    
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اشــکال دارویی ابزاري اســـت که مولکول 

هاي دارو را به محل اثر می رســــاند . اثرات 

فارماکولوژیکـی دارو مـرتبط با غلظت دارو 

در محل اثر است که این اثرات شـامل اثرات 

درمانی و مفید( اثربخشـی)، عوارض جانبی ، 

عوارض ناخواســــــته و در غلظت هاي بالا، 

اثرات سـمی می باشـد.  هدف از یک درمان 

موفق دارویی، رســاندن غلظت مناســـبی از 

دارو به محل هدف می باشـــد ، به نحوي که 

بیشـــــــترین اثر درمانی و کمترین عوارض 

جانبی ، عوارض ناخواسـته ویا اثرات ســمی 

حاصل شود ، این هدف ارتباط مســـــتقیم با 

شکل دارو دارد.

به طور کلی داروها به 3 شــکل جامد، مایع و 

نیمه جامد فرآوري می شـــــــوند و راه هاي 

رســیدن ماده موثر دارویی به موضــع هدف 

میتواند روده اي (خوراکــی، زیــر زبانــی)، 

تزریقی (عضـــــــلانی ، زیر جلدي،  داخل 

وریدي ، داخل صفاقی ، داخل مفصــــــلی، 

داخل نخاعی و ...) و یا موضـــــعی(جلدي، 

مخاطی، تنفســــی، داخل پســــتانی ، داخل 

رحمی ، واژینال یا رکتال) باشــد.داروها بعد 

از فرآوري به اشـــــــکال مختلف در اختیار 

مصرف کننده قرار می گیرد.

رایج ترین اشــکال دارویی شـــامل قرص، 

کپســــول، محلول هاي خوراکی( شربت ، 

الگزیر) ، آمپول ، ویال ، ســــرم ،کرم،پماد،

مصـــــرف کننده نهایی چگونه از دارو استفاده    

مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی کند؟                                                                               

دارویی که طعم ناخوشایندي دارد ممکن اسـت 

براي تولید به صــورت مایع خوراکی مناســـب 

نباشـــد ، در حالی که دارویی که براي کودکان 

خردسـال تولید می شــود ممکن اســت به جاي 

قرص یا کپســــول ، نیاز به شکل دارویی شربت 

داشــــــــــــــــــــــته باشــــــــــــــــــــــد.                                                                                                                    

دارویی که براي دام بزرگ فرموله می شـــود با 

همان فرمولاســــیون براي دام کوچک با کدام 

شکل دارویی باید تولید شود؟ یا شـکل دارویی 

یک ترکیب آنتی بیوتیک براي مصـرف در دام 

و یا طیور چگونه است و چه ویژگی ها و تفاوت 

هایی با یکدیگر دارند.؟

همچنین براي تولید یک شــــکل دارویی هزینه 

هاي تولید، تدارکات و شــــــــرایط نگهداري 

(Storage Condi�on) نیـــز باید در نظـــر 

گرفته شود.

" Dosage " اشـــــکال دارویی تحت  عنوان

Forms مورد بررســـــــی قرار می گیرند ، در 

تعریف به شــــــــکل فیزیکی یک دوز از یک 

ترکیب شـــــیمیایی(دارویی) که به عنوان دارو 

براي تجویز یا مصــــــرف طراحی شده است را 

شکل دارویی می گویند. مســــــیر تجویز دارو 

(ROA: Route of Administra�on ) 

ارتباط مستقیم با شکل دارویی دارد. 

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی

13



(جلدي ، چشمی، پستانی ) لوسیون ، قطره ، پودر 

هاي محلول در آب ، محلول هاي موضـــــعی ، 

پیش مخلوط ها افـزودنــی هاي به خوراك و … 

هستند. 

از میان این اشـکال دارویی که شـرح آن خواهد 

آمد ، هرکدام که دســترســی ســریع تر دارو به 

خون ، یعنی مســـیري که داروها را به بافت هاي 

مختلف بدن و محل اثر فراهم نماید، شـکل قوي 

. بر همین اســاس انواع  تر و موثرتري خواهد بود

داروهاي تزریقی مانند آمپول ها، ویال ها و سرم 

ها قوي تـرین و موثـرتـرین روش و قــرص هاي 

معمولــــــی کم قدرت تـــــــرین خواهند بود.

در این میان اســتفاده از شـــیاف ها نیز می تواند 

روشی تقریبا معادل نوع تزریقی باشـد ؛ چون که 

عروق خونی ناحیه رکتوم برخلاف ســـایر رگ 

ها ، گذر اولیه کبدي نداشـــته و در این روش از 

قدرت دارو ها تحت تاثیــر آنـــزیم هاي کبدي 

کاســـــــــــــــــــته نمی شـــــــــــــــــــود.

اشکال مایع خوراکی ، مانند سوسپانســــیون ها، 

شربت ها و الگزیر ها نیز نسـبت به کپســول هاي 

معمولی ، کپسول هاي ژلاتینی (پرل ها) و سپس 

قرص هاي جوشـــــان، مکیدنی، جویدنی و در 

نهایت قـرص هاي معمولـی موثـر تـر و قوي تـر 

هستند

اشـــــکال دارویی رایج در داروهاي 

انسانی و دامپزشکی عبارتند از:.

اشکال دارویی جامد خوراکی از پر مصـــــرف 

ترین اشکال دارویی براي مصـارف انســانی می 

باشـند. اگر چه در دامپزشـکی (به جز پودر هاي 

محلول در آب) این شکل دارویی کمتر استفاده 

می شـــود ،اما ســــهولت در حمل ، نگهداري ، 

سهولت در مصـرف و قیمت کمتر در مقایســه با 

ســایر اشــکال دیگر از همان دارو و عدم نیاز به 

نیروي انسـانی کارآزموده براي مصـرف آنها از 

مزایاي این شکل دارویی محســـــوب می شود 

.اشکال حوراکی جامد عبارتند از:

 Powders 1-1پودرها

پودرها یا گردها ، ذرات ریزو یکنواختی از یک 

دارو هستند که فعالیت خاصی بر روي آنها انجام 

نشــــده است. پودرها گاهی براي مصـــــارف 

خارجی هم استفاده می شوند اما براي مصــارف 

خوراکی باید آن ها در مایعات(آب) حل شوند. 

از معایب این شکل دارویی عدم پوشیدگی طعم 

دارو و عدم حفاظت از دارو در بـــرابـــر عوامل 

ناپایدار کننده (مانند رطوبت و اکسـیژن(  را می 

توان نام برد.

Granules 2-2 گرانول ها

 گرانول ها از به هم چســبیده شدن پودرها به 

 ( 2-0.2 mmبا قطر) دســــــــت می آیند
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تغییر شـــکل بدهد و همچنین امکان تجزیه ماده 

داخل کپســول نیز وجود دارد. در محیط گرم و 

خشک کپسول بسـیار شکننده می شود و ممکن 

است هنگام مصرف مقداري از ماده داخل آن به 

بیرون بریزد که به این ترتیب هم داروي کمتري 

به بدن می رسد و هم به طور ناخواسـته طعم دارو 

حس می شود. چنانچه کپســــول ها در کنار هم 

قرار بگیرند به یکدیگر می چســــبند و در اغلب 

موارد علاوه بر آسیب به پوسـته ، به سـختی جدا 

می شـــوند  و امکان اســــتفاده از آن ها ممکن 

نیست. 

  ( API)کپسول ها در مقایسه با قرص ها ماده موثر

بیشـــــــتري را می توانند در خود جاي دهند. از 

مزایاي کپســول نســبت به بعضـــی از قرص ها 

پوشـــیدگی بو و طعم دارو هاســـت. در هنگام 

مصــرف ،کپســول ها باید به صورت کامل و با 

آب کافی بلعیده شوند. کپســــول ها به دو دسته 

اصلی تقسیم می شوند؛

4-1 کپســــــــــــــول هاي سخت

 Hard Capsules

این نوع کپسول براي داروهاي جامد استفاده می 

شـــــــوند و معمولا داخل آن ها از  پودر ها و یا 

گرانول ها پر می شود. این نوع کپسول ها  شامل 

بدنه استوانه اي شکل و درپوش اسـت که بعد از 

پرشدن کپسول روي بدنه قرار می گیرد.

گرانول ها در مقایســـــه با پودرها به علت سطح 

تماس کمتر با هوا داراي پایداري بیشــــــــتر  و 

حلالیت بهتري هســـــتند. عدم پوشیدگی طعم 

دارو از معایب گرانول هاســــــــت. گرانول ها 

معمولا در ساشه ها و به صورت تک دوز بســـته 

.گرانول ها تحت عنوان نقل هاي  بندي می شوند

دارویی نیز عرضـــه می شـــوند. این ها شـــامل 

مخلوط جامدي از مواد دارویی و قند اســت که 

به روش هاي خاص تهیه می شوند.

Capsules3-1 کپسول ها

کپســـــــول پوسته ساخته شده از ژلاتین سخت   

است(Hard gela�n ) وماده دارویی را در بر 

گرفته است. ژلاتین در آب سرد نامحلول است، 

اما مـی تواند تا 10 بــرابــر وزن خود آب جذب 

کند.  از این رو در مجاورت با بزاق، خیلی سریع 

نرم و لیز می شود.  به همین دلیل بلع کپســـــول 

آســان تر از قرص اســـت.  ژلاتین در دماي 37 

درجه سانتیگراد  ذوب می شـودبه واسـطه همین 

ویژگی، کپســـــــول در معده ذوب شده و ماده 

دارویی آزاد می شود.

کپسـول ها در محیط مرطوب می توانند رطوبت 

را جذب کنند و در محیط خشــک آب موجود 

در پوسـته خود را از دسـت بدهند. به همین دلیل 

باید از قرار دادن کپســـــــول ها در محیط هاي 

مرطوب و محیط هاي گرم و خشـک خودداري 

کرد.  در محیط مرطوب ممکن است کپســـول 

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی

15



  

به این نوع کپســـــول هاي نرم، پرل  Pearl نیز 

گفته می شود به طوري که کپســول هاي با بدنه 

یک تکه اي هســــتند و سه فرایند شکل گیري، 

پرشدن و بســـته شدن در یک فرایند تولید انجام 

می شود. محتویات این کپسول ها مایع است و به 

طورمعمول  از محلول ها یا داروهاي پراکنده در 

مایعات غیرآبی پر می شوند.

کپسول هاي داراي لایه نرم ژلاتینی که با انحلال 

این لایه نرم ، مایع دارویی درون آن به راحتی در 

فضــــاي گوارشی آزاد شده و به سرعت جذب 

خون می شود. مانند پرل نیترو گلیســـــیرین زیر 

زبانی

قرص ها رایج ترین  و پر مصــــرف ترین شکل 

دارویی براي مصــارف انســـانی است قرص ها  

اشکال دارویی جامدي هســـتند که از فشـــرده 

شــــــــدن ذرات ریز یک یا چند دارو به همراه 

. هر قرص حاوي  موادجانبی ســاخته می شــوند

یک تک دوز از دارو )ها( می باشـــــــــد. عدم 

انعطاف در دوز دارو، از مهم ترین معایب قرص 

ها به شمار می آید براي رفع این مشـــــــکل در 

بســــیاري از موارد براي یک دارو قرص هاي با 

مقادیر متفاوت ســـاخته می شـــود. گاهی نیز با 

گذاشــتن یک یا دو شــیار بر روي قرص امکان 

تقســــــیم آن به  2 یا 4 قرص وجود دارد به این 

 Scored tablets  قـرص ها ، قـرص خط دار

یا شیار دار می گویند.

این  قرص ها از فشـــرده شدن ساده مواد اولیه به 

وجود می آیند. داروهایی را به این شـــکل تهیه 

می کنند که بوي بد نداشته و نســــبت به عوامل 

ناپایدارکننده حساس نباشند.این قرص ها حاوي 

ماده موثر دارویی ، مواد جانبی (رقیق کننده ها یا 

پرکننده ها ، بایندر ها، متلاشــی کننده ها ، روان 

کننده ها رنگ ها و طعم دهنده ها) می باشند.

 Tablets  7-1 قرص ها

قرص هاي فشــرده شده    1-8

  Compressed Tablets 

دکتر مجید محتسبی
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بوي دارو حس نمی شود.  قرص هاي با پوشـش 

قندي خوش رنگ و داراي ظاهر زیبا هســتند به 

همین دلیل می تواند شـایع ترین اشـکال دارویی 

مســــموم کننده کودکان باشند، به این قرص ها 

دراژه نیز گفته می شود و به اختصـــــــار به آنها 

S.C. tablet (Sugar Coted Tablet ) هم 

می گویند.

1-12

در این شــکل دارویی ، قرص در  pH اســیدي 

نامحلول و در pH قلیایی محلول اســت بر همین 

اســـاس این قرص ها در روده باز می شــــوند ، 

داروهایی که در محیط اسیدي معده تخریب می 

شـــوند ) مانند آنزیم هاي گوارشــــی که براي 

درمان ســوءهاضــمه اســـتفاده می شـــوند و یا 

تحریک کننده معده می باشـند( را به این شـکل 

دارویی تهیه می کنند این نوع قرص به اختصــار 

E.C.Tablet نامیده می شود.

1-13

داروهایی را به شـکل زیرزبانی تهیه می کنند که 

توسط اسـید معده تجزیه و یا توسـط آنزیم هاي 

دستگاه گوارش و کبد به طور وسـیع متابولیزه و 

بی اثر می شوند. به منظور رفع این مشــــکل این 

Sub  گروه از داروها به شــکل قرص زیر زبانی

 lingual تولید می شــــــوند. قرص ها در این 

شــــکل دارویی، جذب مویرگ هاي زیر زبان 

شـــده و در نهایت به بزرگ ســـیاهرگ زبری   ن 

می رسد و از مزایاي این شـکل دارویی علاوه بر 

1-9

این نوع قرص ها یا به صــــورت دولایه مجزا بر 

روي هم فشـــرده شده ساخته می شوند و یا یک 

قرص را در درون قرص دیگر جاي می دهند.

 1-10

در این نوع از قرص ها ،  هســـــــته مرکزي را با 

شربت پوشـش داده و بر روي این پوشـش قندي 

نیز یک پوشـــــش رنگی قرار می دهند. در این 

شکل دارویی ، دارو در مقابل نور و به طور نسبی 

در برابر رطوبت محافظت می شود و طعم و بوي 

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی

17



جلوگیري از تخریب دارو  می توان به اثر 

سریع آن اشاره کرد.

این گـروه از قـرص ها نـرم و حاوي مواد خوش 

طعم کننده هستند و به نحوي فرموله شده اند که 

در هنگام مصرف باید جویده شوند. قرص هایی 

که به این شکل سـاخته می شـوند ، حتماً باید در 

داخل معده و در بدو ورود به آن باز شده باشـند.  

از مهمترین قرص هاي این گروه می توان قرص 

هاي ضدنفخ  و داروهایی که  براي خنثی کردن 

اسید معده استفاده می شوند را نام برد.

قرص هاي مکیدنی به طور معمول به شـــــکل هاي 

استوانه اي و یا گرد و بیضی مسطح تهیه می شوند در 

این شـــکل دارویی، مواد دارویی مختلف را با مواد 

معطر، شـکر و موسـیلاژ مخلوط کرده و به صـورت 

. قـــــــــــــــــــرص در مـــــــــــــــــــی آورند

این قرص ها از طریق مکیدن اسـتفاده می شـوند و به 

طور معمول براي تسـکین سرفه و ضدعفونی دهان و 

گلو تجویز می شوند. 

قرص هایی هســتند که در هنگام مصـــرف، در 

درون آب قرار داده می شـوند.در فرمولاســیون 

این قرص ها علاوه بر ماده موثردارویی ، از اسید 

تارتریک، اسـید سـیتریک و بی کربنات سـدیم  

نیز استفاده می شود.

در اثــر مجاورت این مواد با آب ،گازCO2 دي 

اکســید کربن ، آزاد شده و باعث متلاشی شدن 

قرص می شـود. علاوه بر این موجب ایجاد طعم 

مطلوب و پوشیده شـدن مزه نامطلوب می شـود. 

این گروه از قرص ها به شــدت در برابر رطوبت 

حساس هستند و براي مصـرف در کودکانی که 

تمایل به خوردن دارو ندارند بســـــــیار مناسب 

است.

قرص هاي جوشــــان1-16

Effervescent Tablets

دکتر مجید محتسبی
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این قرص ها بدون نیاز به آب به سرعت در بزاق 

متلاشــی یا حل می شـــوند. طراحی قرص هاي 

سریع حل شونده به نحوي اسـت که به طور قابل 

ملاحظه اي سریع تر و در عرض چند ثانیه (کمتر 

از 60 ثانیه) در بزاق حل می شوند

 بولوس یک نوع قرص مخصــوص مصـــارف 

دامپزشـکی اسـت که به صــورت خوراکی و یا 

داخل رحمـــــی و به طور معمول بـــــراي تهیه 

دوزهاي بالاي دارو ، فرموله می شود. بولوس ها 

قرص هاي بسیار بزرگی هستند و وزن آن ها از 2 

تا 16 گرم یا بیشـتر متغیر می باشد. مصــرف و یا 

بلعیدن بولوس گرد ســخت و دشــوار اســت بر 

همین اساس بولوس ها به شکل کپســــــــول یا 

استوانه اي تولید می شوند.

 بلوس هاي پیوسته رهش داروهایی هســـتند که 

براي مصــــارف دامپزشکی تولید می شوند این 

بلوس ها به واسطه فرآیند خاصی که بر روي آن 

   (API )ها انجام شـده اســت، ماده موثر  دارویی

را به  طور مداوم و در زمان طولانــی تــري آزاد 

قرص هاي پیوسته رهش ، آهسته رهش یا قرص 

Retard  or Prolonged  هاي طولانـی اثـر

(Tablet، قرص هایی هســــــتند که به واسطه 

فرآیند خاصـــی که بر روي آن ها انجام شـــده 

اســــت، ماده موثر  دارویی ( API )  را به  طور 

مداوم و در زمان طولانی تري آزاد می کنند. و با 

اختصـــــــار به آن ها ریتارد و یا( .S.R) پیوسته 

رهش می گویند. از مهمترین مزایاي این قـرص 

ها  کاهش دفعات مصـــــــــرف دارو ، کاهش 

عوارض جانبـی به دلیل تغییـرات کمتــر غلظت 

خونی دارو  و مقرون به صـــــــرفه بودن آن می 

باشد.اصطلاحات و اختصــارات      قرص هاي 

آهسته رهش عبارتند از: 

قرص هاي پیوسته رهش 

Extended release or 

Sustained release Tablets

1-17
 Boluses بولوس ها 1-19

بلوس هاي پیوســــــته رهش

 Sustained release boluses

1-20

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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 S.R. می کنند. و به آن ها با اختصـار ریتارد و یا

پیوسته رهش می گویند..

 از مهم ترین مزایاي این بلوس ها کاهش دفعات 

مصـــرف دارو ، کاهش عوارض جانبی به دلیل 

تغییـرات کمتـر غلظت خونـی دارو و مقـرون به 

صرفه بودن آن می باشد.

بیشـــــترین شکل دارویی جامد که در 

دامپزشکی مصرف می شود عبارتند از: 

مخلوط یکنواختـــی از یک یا چند ماده موثـــر 

دارویی به صـورت پودر یا میکرو گرانول اسـت 

که به همــــــراه یک ماده حامل رقیق کننده (به 

عنوان کریـر) با هدف توزیع یکنواخت آن مواد 

به صـورت محلول در آب آشـامیدنی در اختیار 

دام و طیور قرار می گیرد.

افزودنی هاي خوراك دام، طیور و آبزیان شامل 

مواد یا موجودات ریز زنده(میکروارگانیسم ها) 

یا فرآورده هایی به جز مواد تشـــــــکیل دهنده 

خوراك و پـــــیش مخلوط ها با یا بدون ارزش 

غذایی هســتندکه به طور عمدي و هدفمند براي 

تامین اهداف خاصــــی از قبیل بهبود عملکرد و 

سلامت دام ،پیشگیري از بروز بیماري ها ، بهبود 

و ارتقاء کیفیت و قابلیت اجزاء تشـــکیل دهنده 

خوراك ،حفظ کیفـیت خوراك در طول دوره 

نگهداري ، بهبود و محافظت از محیط زیسـت به 

خوراك یا آب مورد اســــــــتفاده دام، طیور و 

آبزیان اضافه می شود.

مخلوط یکنواختی از یک یا چند ماده ریز مغذي 

و یا ســـــایر افزودنی هاي خوراك دام، طیور و 

آبزیان به صــورت پودر یا گرانول اســت که به 

همـــــراه یک ماده حامل رقیق کننده (به عنوان 

کــریـــر) با هدف توزیع یکنواخت آن مواد در 

حجم بالا به خوراك و یا آب به عــــنوان حامل 

(که جنبه تامین غذاي دام را نداشـــــــته و براي 

خوراندن مســـتقیم به دام ها مناسب نیســــتند. ) 

اضافه شده و در اختیار دام و طیور قرار می گیرد.

قرص هاي واژینال به قرص هایی گفته می شـود 

که در واژن اســتفاده می شــوند و به قرص هاي 

 ordinary vaginal واژینال معمولـــــــــی

tablets ، قرص هاي جوشـــــــــــان واژینال 

    ، vaginal  effervescent tablets

 vaginal قــــــرص هاي رهش پایدار واژینال

      ، susta ined-re lease  tab lets

double-layer  قـــرص هاي واژینال دولایه

vaginal tablets و قرص هاي چســـــــبنده 

 bio adhesive vaginal tablets واژینال

تقسیم می شوند.

افزودنی هاي به خوراك

 Feed Addi�ves    

1-22

  Premix پیش مخلوط 1-23

2- قرص هاي غیر خوراکی

non oral Tablets

 قرص هاي واژینال

 Vaginal Tablets

2-1

دکتر مجید محتسبی
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شکل قرص هاي واژینال به طور معمول بیضی یا 

گلابی شـــکل اســـت و نگهداري آن در واژن 

راحت است.

قــرص هاي واژینال را مـــی توان با کمک یک 

وسیله (اپلیکاتور) به داخل واژن فرستاد و باید به 

راحتی حل، ذوب و متلاشـی شـوند تا ماده موثر 

دارو را در واژن آزاد کنند، این شـــکل دارویی 

عمدتاً به عنوان اثرات ضــــــــــد التهابی ، آنتی 

بیوتیکی ، اســتریل کننده موضــعی و داروهاي 

هورمون جنسی استفاده می شوند.

در موارد درمان بالینـی التهابات عفونــی و غیــر 

عفونی،پس از قرار گـرفتن قـرص هاي واژینال، 

مواد موثـر دارویـی از طــریق مخاط واژن وارد 

گردش خون موضعی یا سیسـتمیک می شوند 

و اغلب  در بیماري هاي بالینــــی مانند واژینیت 

استفاده می شوند.

قرص هاي کاشتنی ، فرآورده هاي جامد و 

سترونی هستند که معمولا در ناحیه دست ، 

ران و یا شکم کاشته می شوند. میزان داروي 

موجود در این فرآورده ها چند صد برابر 

قرص هاي معمولی است. قرص هاي کاشتنی 

به طور معمول Long Ac�ng (LA) هستند 

و چون ماده دارویی خود را به تدریج آزاد 

می کنند داراي اثرات طولانی مدت می 

باشند. و به طور معمول نیاز بیمار را براي چند 

ماه تا چند سال تأمین می نمایند این نوع قرص 

ها را Extended Release (ER) نیر می 

نامند و در حال حاضر بیشترین مورد مصرف 

آن ها براي مصارف انسانی براي جلوگیري از 

بارداري و براي مصارف دامپزشکی بیشتر 

براي هورمون تراپی استفاده می شود.

یکی از اشــکال موجود براي اســـتفاده در گاو، 

گوسفند و بز ایمپلنت داخل رحمی CIDR است 

که با طولانی تر کردن چرخه فحلی در حالی که 

کاشــته می شــود ، هماهنگی هاي لازم را براي 

اثــرات درمانـــی ایجاد مـــی کند. این ایمپلنت 

حاوي ماده موثر دارویی اســــــت و باعث آزاد 

ســازي هورمون پروژســـترون می شـــود، این 

پروژســـترون همان هورمون طبیعی اســـت که 

توسط جســـم زرد در تخمدان بین روزهاي 7 تا 

17 چرخه طبیعی تولید می شـود. اصـولا ســیدر 

گذاري روشی اسـت که از آن براي فحل شـدن 

گاو ، گوسفند و بز اسـتفاده می شـود.اسـتفاده از 

Pellet 2-2 قرص هاي کاشتنی 

ایمپلنت داخل رحمی2-3

( Cidr ، سیدر سیستم آزادسازي درون واژنی)
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 این روش سـبب افزایش احتمال بارداري در دام 

می شـود. زمان سـیدر گذاري ممکن اســت در 

فصل تولید مثل و یا خارج از این فصل باشد.

 CIDR یک دسـتگاه آزادسـازي داخلی کنترل 

شـــده دارو اســـت که توســـط یک اپلیکاتور 

مخصـــــــــــوص در واژن دام قرار می گیرد و 

پروژسـترون را با سـرعت کنترل شـده به جریان 

خون حیوان می رساند. 

CIDR شامل یک هسـته پلاستیکی پوشیده شده 

با ســــیلیکون و حاوي پروژســــترون اســــت. 

پروژســـــترون از طریق دیواره واژن جذب می 

شود و ایمپلنت به عنوان جانشین جسم زرد عمل 

می کند. هورمونهاي دیگري نیز ممکن است در 

زمان قرار دادن یا در حین برداشــــــتن آن براي 

افزایش میزان لقاح و پاسخ فحلی تجویز شوند.

پس از برداشــــته شـــــدن ایمپلنت ، ســـــطح 

پروژسـترون در جریان خون به ســرعت کاهش 

می یابد و این منجر به رشـد تخمک دیگري می 

شود و علائم طبیعی رفتار فحلی نشـــان داده می 

شود. 

نوعی قرص گرد یا بیضـی بزرگ است که براي 

تهیه دوز هاي بالاي دارو تولید می شـــــود و به 

صـورت داخل رحمی در دام اسـتفاده می شـود 

این شــکل دارویی عمدتا حاوي ترکیبات آنتی 

بیوتیکی است.

 ـ ـ ـ   ی  مایعات ( و یا محلول هاي) خوراکـــــــــــ

فرآورده هایی هسـتند که حاوي یک یا تعدادي 

ماده موثر به صـــــورت محلول یا غیرمحلول در 

حامل(حلال) مناسـب می باشــند و به صــورت 

خوراکی مصرف می شوند.

مزایا و معایب اشکال مایع:

اشکال دارویی مایع در مقایســـه با اشکال جامد 

داراي جذب سریع تري هســــــتند، این اشکال 

دارویی از نظر دوزاژ داراي  انعطاف می باشــند 

اماحمل و جابجایی آنها نســــــبت به فرم جامد 

مشـــکل تر وبواسطه تنوع فرایندو بســــته بندي 

عمدتا قیمت بالاتري نســـــــــبت به قرص ها   و 

کپسول ها دارند.

مایعات خوراکی از حل شــدن ماده موثر و مواد 

افزودنی در آب و ســـایر حلال هاي مجاز تولید 

می شـــوند. این گروه از  فرآورده هاي دارویی 

ممکن است به صورت محلول آماده مصــــرف 

تولید شـوند و یا محلول هایی باشـند که حاصـل 

انحلال پودرها و یا گرانول هایی باشــند که پس 

از حل شدن در آب قابل مصرف باشند.

  Uterine Obletابلت رحمی 2-4

3- اشـــــــکال دارویی مایع 

براي مصــــــــارف خوراکی

Oral Liquid Pharmaceu�cal
 Dosage Forms

Oral Solu�onمایعات خوراکی 3-1

دکتر مجید محتسبی
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شـربت فرآورده آبی غلیظ شــده حاوي شــکر 

(سوکروز ) و یا مواد جانشــین شونده آن است ، 

شربت ها  به دلیل طعم بو و مزه مناسبی که دارند 

بهترین شکل و فراورده خوراکی براي کودکان 

می باشــــــند . در این گروه از فراورده ها، طعم 

نامطبوع مواد دارویی توسط شیرینی شکر و قوام 

آن در نتیجه تماس کمتر مایع با پرزهاي چشـایی 

، حس نمی شـود.  علاوه بر شــکر به عنوان ماده 

شیرین کننده که در بسیاري از شربت ها استفاده 

می شـود در مواردي ازسـایر شـیرین کننده هاي 

دیگر نظیر ساخارین ، دکســـــتروز، سوربیتول، 

گلیسرین، و هیدروکسـی اتیل سلولز نیز استفاده 

می شود. علاوه بر شکر، دکســتروز سوربیتول و 

گلیســرین  پس از ورود به بدن در نهایت تبدیل 

به گلوکز می شــــــوند. از این رو به آن ها مواد 

گلوکز زا Glucogenic  می گویند. از معایب 

شربت هایی که در ترکیب آن ها شـکر اسـتفاده 

شده است منع مصــرف آن ها در بیماران دیابتی 

است. لذا توصـیه می شـود ، تا آنجایی که امکان 

دارد از تجویز شـربت هاي حاوي شـیرین کننده 

هاي گلوکز زا براي بیماران دیابتی به خصـوص 

در مواردي که حجم مصرف مورد نیاز بالا باشد 

خودداري شود. از سوي دیگر به علت تســــریع 

فســـــاد دندان ها ، استفاده طولانی مدت از این 

فرآورده ها توصیه نمی شـود و در چنین مواقعی 

تجویز شربت هاي سوربیتول مطلوب تر است.

الگزیرها محلول هاي خوراکی هســــتند که در 

ترکیب آنها ، الکل، شکر و بعضـــــی اسانس ها 

اســـــــتفاده می شـــــــود.( مانند الگزیردیفین 

هیدرامین)، به عبارت دیگـر  الگـزیـر ها محلول 

هاي  خوراکی و شـــیرین شــــده هیدروالکلی 

هسـتند که  به علت حلالیت ناچیز شکر در الکل 

، در مقایســـه با شربت ها ، داراي شیرینی و قوام 

کمتري می باشــــند، به همین دلیل مزه آن نیز به 

خوبی شربت نیست.

 الگزیـرها از مواد موثـر دارویـی که در آب کم 

محلول و یا نامحلول هســــــتند تهیه می شوند و 

الکل موجود در ترکیب این  فرآورده ســـــبب 

انحلال مواد دارویی محلول در الکل می شــود.  

به علت وجود الکل در این شــکل دارویی، باید 

درپوش این گــروه از  فــرآوردها کاملا محکم 

بســـــــته شود ودر دماي مناسب(پایین تر از 25 

درجه سانتیگراد) نگهداري شوند.

سوسپانســـــــیون ها مخلوط هاي ناهمگن آبی 

هســــــتند که مواد موجود در آن ها براي مدت 

کوتاهی به حالت تعلیق باقی می ماند و ســــپس 

رسوب می کند.  دریک محلول سوسپانسـیون ، 

یک ماده جامد نامحلول ، در آب پراکنده شــده 

است.  بعضـی سوسپانســیون ها آماده مصــرف 

هستند و بعضـی دیگر(پودر هایی هسـتندکه) در 

هنگام مصــــرف با افزودن آب به ظرف حاوي 

فرآورده تهیه می شـــــوند. موقع اســـــتفاده از 

سوسپانسـیون ها باید آن ها را به خوبی تکان  داد 

به همین دلیل ظــرف (بطــري) حاوي دارو باید 

داراي دهان گشاد که در بالا داراي فضاي خالی 

باشد و )به منظور سـهولت اختلاط به دنبال تکان 

Syrups شربت ها 3-2

Elixirs الگزیرها 3-3

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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دادن فرآورده طراحی شده است)به بازار عرضه 

شوند.

این گروه از فراورده ها باید دوراز نور و حرارت 

بالا نگهداري شـــــوند و از یخ زدگی محافظت 

شوند.

تنطورها محلول هایی هســــــتند که با استخراج 

 . محتویات فعال از داروهاي خام تهیه می شــوند

تنطور ها به محلول مواد  شـیمیایی حل شــده در 

الکل و یا محلول هیدرو الکلیک نیـز اطلاق مـی 

شــــــود.اگر چه تنطورهاي فرآورده الکلی و یا 

هیدروالکلی، حاوي جزء فعال داروهاي گیاهی 

هستند اما در حال حاضر تنطور ها استفاده زیادي 

ندارند.

به پـراکندگــی غیــرقابل حل یک مایع در مایع 

. براي تهیه امولسـیون  دیگر امولسیون می گویند

مـی توان چـربـی را در آب پـراکنده کـرد که به 

صــــورت O/W و یا آب را در چربی پراکنده 

کرد که به صورت W/O نمایش داده می شود.  

امولســـیون هاي خوراکی از نوع آب در چربی 

هستند.

ژل مخلوط (کلوییدي ) مواد آلی درشت مولکول و یا 
مواد غیرآلی  با مولکول کوچک در آب اسـت. به ژل 
هاي حاوي مواد ریز غیرآلی ، شـیر(milk ) نیز می 
گویند. شـیرمنیزي نمونه اي از این شـکل دارویی 

است. 

از دیگر اشکال دارویی محلول ،  

اشکالغیر خوراکی  هستند و عبارتند از :

قطره هاي گوش

قطره هاي چشمی

قطره هاي بینی

محلول هاي موضعی

اسانس ها

اشکال دارویی استریل، داروهاي هســتند که 

باید عاري از آلودگی باشـند، زیرا این داروها 

موجب اختلال در دفاع معمول بدن در بـرابـر 

عفونت ها می شوند.

 ساخت اشکال دارویی استریل بســـیار تنظیم 

شــده اســـت و نیازمند به لوازم و تجهیزات و 

پروتکل هاي تخصصی دارد.تولید یک شکل 

دارویی اسـتریل نیاز به آماده ســازي عاري از 

باکتري، ویروس و سایر میکروارگانیســـم ها 

همراه با گـرد و غبار، الیاف و ذرات خارجـی 

دارد. نتنها خود محلول(یا محصــــــول) باید 

استریل باشد، بلکه مواد اولیه بســــته بندي نیز 

باید استریل باشند.      

Tinctures  تنطورها 3-5

امولسیون هاي خوراکی

 Oral Emulsions

3-6

 Oral Gels ژل هاي خوراکی 3-7

4- اشکال دارویی محلول غیر خوراکی

Non oral Liquid Pharmaceu�cal 

Dosage Forms

O�c Solu�ons ,O�c Drop   

Ophthalmic Solu�ons ,Eye Drop  

Nasal Drop  

Topical Solu�ons  

 Spirits( essences)

دکتر مجید محتسبی

24



1
1

ه 
ار

شم
ن

تـا
سـ

اب
ت

چند نوع از اشــکال دارویی اســتریل 

عبارتند از:

فرآورده هاي چشمی

Ophthalmic prepara�ons 

این فراورده ها روي چشـم قرار داده می شوند یا 

داخل آن قــرار مــی گیــرند. رایج تــرین انواع 

داروهاي چشـمی عبارتند از قطره هاي چشـمی، 

پمادهاي چشـــــمی، لوسیون هاي چشـــــمی، 

سوسپانسـیون هاي چشـمی، ژل هاي چشــمی و 

محلول هاي لنز تماسی.

آماده سازي فراورده هاي گوشی

O�c prepara�ons  

 که از طریق گوش تجویز می شـود. آنها معمولا 

براي درمان بیماري هاي گوش میانی اســــتفاده 

می شوند.

آماده سازي ریوي یا استنشاقی

Pulmonary or  inhala�onal 
prepara�ons

شـــــــــامل ذرات معلق براي تجویز به ریه ها و 

دستگاه تنفســـی است. آنها معمولا براي درمان 

بیماري هایی مانند بیماري انســــــداد مزمن ریه 

chronic obstruc�ve  (COPD)

 pulmonary disease آســـــــم و فیبروز 

کیستیک استفاده می شوند.

Parenteral drugs  داروهاي تزریقی

اگرچه تزریق از نظر فنـی به معناي هـر آماده 

سازي است که مســــیرهاي روده اي را دور 

میزند و از طریق دستگاه گوارش جذب نمی 

شود اما این اصطلاح بیشـــــتر براي اشاره به 

اشکال دارویی تزریقی استریل استفاده 

می شود.

اگر چه اشکال داروهاي تزریقی به دلیل مســـیر 

تجویز دشوارتر ، چالش هایی را براي پزشکان ، 

دامپزشـــــکان و بیماران ایجاد می کند ، اما این 

اشکال  دارویی داراي مزایاي مشـــخصـــی نیز 

هسـتند. براي نمونه، داروهاي تزریقی به سرعت 

جذب می شــوند و 100 درصــد در دســـترس 

زیســـتی bioavailable هســـتند و امکان اثر 

عبور اول(مســیر جذب از راه گوارش و کبدي) 

را از بین می برند. همچنین شــرایطی وجود دارد 

که در آن بیمار ممکن اســـــت نتواند دارو را از 

طریق خوراکی مصـــرف کند، یا زمانی که دوز 

صحیح را نمی توان به صـورت خوراکی تجویز 

کرد. 

اشــکال دوز تزریقی بر اســـاس روش 

مصرف به شرح زیر است:

این تزریق ها در بافت چربی که بین پوســــت و 

عضــله قرار دارد انجام می شود، به این معنی که 

فقط به یک ســـــوزن کوتاه و نازك نیاز دارند. 

واکسن هاي زنده و انسـولین دو نوع رایج تزریق 

زیر جلدي هستند.

Subcutaneous injec�ons

 تزریق زیر جلدي

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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یکی دیگر از شــــــــــکل هاي دوز تزریقی رایج،       

تزریق هاي داخل عضـــــــــلانی است که در عمق 

عضــلانی تزریق میشــود تا بتوانند توسط رگ هاي 

خونی جذب شوند. داروهاي آهســــته رهش LA با 

این روش تزریق می شوند.

تزریق داخل وریدي یا IV یک ماده تزریقی استریل 

را مستقیماً از طریق تزریق در ورید وارد جریان خون 

می کند.

این تزریق ها که شــــــامل انواع خاصــــــی از 

شیمیدرمانی است، مســـتقیماً در صفاق یا حفره 

بدن انجام می شود.

تزریق داخل اســــتخوانی معمولاً تنها زمانی در 

نظر گرفته می شود که دسترسـی IV امکان پذیر 

نباشــد، و بنابراین به ندرت مورد اســـتفاده قرار    

می گیرند. این تزریق ها شـــامل قرار دادن یک 

سـوزن در مغز اسـتخوان یک اســتخوان بزرگ 

است.

تزریق داخل قلب نوع دیگري از تزریق است که 

فقط در شـرایط اضـطراري اسـتفاده می شــود و 

شامل تزریق مستقیم یک داروي استریل به قلب 

هستند.

تزریق داخل مفصـلی ، دارو رابه طورمسـتقیم به 

مفصـــــــل تزریق می کنند. که به عنوان تزریق 

مفصــــل نیز شناخته می شود، معمولاً در درمان 

بیماري هاي التهابی مفصــــــــل مانند آرتریت 

روماتوئید، نقرس ، ســـــــــــندرم تونل کارپ  

و.....استفاده می شود.

فـرآورده هاي تـزریقــی که به آن ها پــرنتــرال 

(parenteral) و یا Injectable  ) نیـز گفته 

می شــود ، فرآورده هاي ســترون (sterile) و 

غیر تب زا (pyrogen-free) هســــــتند. این 

اشکال دارویی براي مصـرف به صورت تزریقی 

طراحی شده اند و دارو را به طور مســـتقیم وارد 

بافت ها و یا جریان خون می کنند.

آمپول ، فرآورده تزریقی یکبار مصـرف است و 

چنانچه تمام محتویات آن مصـرف نشــود، باید 

باقیمانده آن متناسب با حفظ شرایط زیســــــت 

محیطی دور ریخته شود.

ویال فرآورده تزریقی چند بار مصـرف است. بر 

روي دهانه ویال یک پوشش لاستیکی قرار دارد 

به نام رابر (Rubber)که پس از ورود سـوزن و 

برداشت دارو توسط سرنگ و بیرون کشــــیدن 

سوزن از داخل ویال، کاملاً به هم می آید، جمع 

می شود و منفذ ایجاد شده را مسدود می نماید و 

به این ترتیب اســـــــتریل بودن فرآورده به نحو 

تزریق داخل عضلانی 

Intramuscular injec�ons 

تزریق داخل وریدي

 Intravenous injec�ons 

تزریق هاي داخل صفاقی 

Intraperitoneal injec�ons 

تزریق داخل استخوانی 

Intraosseous injec�ons 

تزریق داخل قلب 

Intracardiac injec�ons

تزریق داخل مفصلی 

Intraar�cular injec�ons  

Ampules آمپول ها 5-1

5-2 Vials ویال ها

دکتر مجید محتسبی
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مطلوب حفظ می شــود . بر اســاس نوع ترکیب 

دارویی ممکن اســـت تمام محتویات یک ویال 

در یک نوبت مصــــرف شود. ویال ها بر اساس 

نوع محصــول در شیشــه ویال هاي تیپ 1 و 2 و 

شیشــــــــه ویال هاي قهوه اي( Amber ) و یا 

شفاف (Colorless ) در حجم هاي مختلف از 

10 میلی لیتر الی 250 میلی لیتر تولید می شــوند. 

بعضـــی از فراورده ها در ویال هاي با جنس پلی 

اتیلنی polyethylene نیز قابل عرضـــــه می 

باشـــــــــــند. جنس این نوع ویال ها یک ماده 

پلاستیکی است و براي استریل شـدن باید تابش 

gamma and e-beam  گـــــــامــــــــا)

 radia�on) را تحمل کند، به این معنــــی که 

این بســـته بندي براي پر کردن آسپتیک مناسب 

است ( آماده مصرف). 

     e-beam (Electron beam steriliza�on)

عق�م ســــــــــــــــازي پرتوي الکترونی نوعی 

استریلیزاسیون پرتویی است که از ذرات بتا براي 

غیرفعال کردن میکروب ها اســـــتفاده می کند. 

گاما نیز نوعی استریلیزاسیون پرتویی است.

 با این حال، همیشـــه نوع بســـته بندي بر اساس 

فرمولاســــــیون دارو تعیین می شــــــود. ویال 

پلاستیکی ساخته شـده از پلاسـتیک پلی اتیلن با 

چگالی بالا براي اتوکلاو مناسب نیســــــــت.و 

آزمایشــات پایداري را باید مطابق با برنامه هاي 

پایداري به طور قابل قبول طی کند.

ویال هاي حاوي محلول تزریقی ، محصولاتی 

آماده ترزیق هستند و نیاز به افزودن آب (آب 

براي تزریق WFI) ندارند.

ویال هاي حاوي سوسپانســــــــــــیون تزریقی 

محصولاتی آماده ترزیق هسـتند و نیاز به افزودن 

آب(آب براي تزریق WFI) ندارند اما گاهـی به 

دلیل ته نشـــین شدن ذرات می بایســــت قبل از 

مصرف به خوبی تکان داده شوند. 

در مورد محلول ها و سوسپانسـیون هاي تزریقی 

به شکل ویال ، باید پایداري محصـــــول پس از 

ورود اولین سر سـوزن (اولین زمان باز شـدن) بر 

اســـاس آزمایش هاي پایداري ، توســـط تولید 

کننده تعیین و بر روي برچســـب دارو نوشته می 

شود.

ویال ها ممکن اسـت از پیش آماده باشـند و یا به 

صورت پودر براي تهیه محلول و یا سوسپانسیون 

 ، (Powders for injec�on) .تولید شــوند

براي این نوع فرم دارویی ، در هنگام مصــــرف 

Sterile ) باید به آن ها آب استریل براي تزریق

water for Injec�on) اضــافه کرد. در این 

نوع از ویال ها باید از مدت پایداري فــــرآورده 

پس از تهیه محلول و یا سوسپانســـــیون آگاهی 

داشت.

Injectable suspension (suspension for Injec�on)

ویال هاي حاوي سوسپانسیون
 تــــــــــزریقــــــــــی

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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وسـیلهاي اسـت که براي تزریق داروبه صـورت 

زیرجلدي استفاده میشود.(مثلا انســـــــــولین 

تزریقی) ، تفاوت اصــلی بین قلمهاي تزریقی با  

ویال و سـرنگهاي تزریقی سـنتی، در اســتفاده 

آسان از قلم تزریقی توسط افرادي با مهارت کم 

، داراي ضعف بینایی یا افرادي که براي اسـتفاده 

به موقع دارو نیاز به قابلیت حمل دارند ، است. 

از قلمهاي تـــزریقــــی به طور معمول بــــراي 

داروهایی استفاده میشــود که در طی یک دوره 

نســـبتا کوتاه، به طور مکرر تزریق میشـــوند؛ به 

ویژهانســـولین وآنالوگ هاي انســـولین که در 

درمان دیابت استفاده میشـوند (این موارد قلم 

انسـولین نیز نامیده میشوند). بســیاري از 

داروهاي دیگر نیز به صـــورت قلمهاي تزریقی 

تولید می شوند و در دسترس هســــتند، همچون 

ســــــــــایر داروهاي تزریقی دیابت، داروهاي 

کلسترول بالا، پیشـگیري از میگرن و سایر ( مثلا 

پادتنهاي مونوکلونال)

 محلول هاي حجیم تزریقـی ، فـرآورده هایـی با 

حداکثر حجم یک لیتر هستند که به داخل ورید 

(انفوزیون) با مقادیـــــر زیاد مایع به داخل ورید 

تزریق می شوند . 

این فـرآورده ها محلول هاي آبـی ایــزوتونیک 

(داراي فشار اسمزي مشابه خون) هسـتند و به آن 

ها مواد ضد میکروبی یا عوامل بافر کننده افزوده 

نمی شـــود و براي تزریق داخل وریدي با حجم 

هاي بالاتر از 15-10 میلی لیتر طراحی شده اند. 

محلول هاي حجیم تزریقی بـراي موارد زیـر 

استفاده می شوند.

 1- جبران مایعات از دست رفته بدن 

2- غذا رسانی سریع داخل وریدي

3- رقیق ســازي آمپول ها و ویال هاي برخی 

داروها

 4- کاهش دفعات تــــزریق داروهاي با نیمه 

عمر پایین

تعدادي از داروها با محلول هاي حجـــــــیم 

تزریقی ناسازگارند، بر همین اسـاس پیش از 

اضــــافه کردن محتویات آمپول و یا ویال به 

درون این محلــول ها باید از عدم تداخل این 

داروها با یکدیگر اطمینان کامل داشــــــــته 

باشید. 

محلول هاي رقـــــــیق حاوي داروي مح ل و   ل 

می باشند و با رقیق کردن به نســــبت 1 به 10 

انفوزیون غلیظ با آب(قابل تــــــــزریق)  ت  ه ی  ه 

می شــوند. انفوزیون درمانی شــامل تجویز 

مسـتقیم دارو در جریان خون براي تغییر یا 

اصلاح سیستم ایمنی است. انفوزین تراپی 

رایج ترین نوع درمان IV اســت و دارو را از 

طریق وریدها مســـتقیماً وارد جریان خون 

مــــــی کند. در این روش بیماران معمولا 

ترکیبی از محلول نمکی با کلرید ســدیم و 

دکستروز دریافت می کنند.

5-8 Infusions انفوزیون ها

دکتر مجید محتسبی
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از فرآورده هاي تنفســـی به منظور تأثیرگذاري 

مســـتقیم دارو بر روي راه هاي تنفســـی و   د  ر 

پاره اي از موارد براي رســــاندن دارو به جریان 

خون از طریق ریه ها، استفاده می شود. 

در شــکل دارویی آئروســـل ، یک یا چند ماده 

موثر (APIs) در یک ظرف فلزي مخصـوص 

تحت فشـــــــار قرار گرفته اند .پس از باز شدن 

مجراي ظرف ، مواد موثر همـراه با خـروج گاز، 

پـراکندگـی ریـز و یکنواختـی از ماده موثـر نیـز 

خارج می شــــود. آئروســــل ها را باید دور از 

حرارت نگهداري کرد و از ســـــوراخ کردن و 

ضـربه زدن به ظرف محافظت شــوند. اگر چه به 

آئروسل ها، افشانه spray  نیز گفته می شود اما 

در داروسازي، به طور تخصصی افشـانه به شکل 

دارویی دیگري اطلاق می شود. 

آئروسل ها به دو دسته اصلی تقسیم می شوند:

فرآورده هایی هســـــــــــــــتند شامل محلول، 

سوسپانسیون و یا امولسـیون دارو در مخلوطی از 

گازهاي حامل که تحت فشـــــار نگهداري می 

شوند .

با هر بار فشــــــار ( که اصطلاحا پاف نامیده می 

شود) میزان معینی از ماده موثر دارویی به شـکل 

قطراتی با قطر مشـــــــخص از ظرف خارج می 

شـــوند. این نوع شـــکل دارویی به طور معمول 

براي درمان آسم استفاده می شود.  

پودرهایی هستند که درون کپسـول پر شده اند و 

پس از سوراخ شدن کپسول هاي حاوي دارو در 

دستگاه مخصـــوصی که به این منظور تهیه شده 

اســت ، ماده موثر دارویی توســط جریان هواي 

حاصل از دم به ریه ها می رسند.

فرآورده هاي جامد، مایع و یا گازي هســتند که 

حاوي مواد فرار می باشــــند. این فرآورده ها از 

طریق بینی و یا دهان استنشـاق می شوند و ممکن 

اســت اثر موضــعی و یا عمومی داشــته باشــند 

.گازهاي بیهوش کننده، گاز اکســیژن و داروي 

پیشــــگیري از آسم (پودر کرومولین سدیم) از 

متداول ترین استنشاقی ها هستند. 

فرآورده هاي موضـــــــعی اکثراً براي کنترل و 

درمان ضایعات سطحی پوست تجویز می شوند. 

مهم ترین موارد مصـرف فرآورده هاي موضعی 

محافظت در برابر نور(خورشـــــید)، نرم کردن 

پوست، عفونت هاي خفیف و سطحی ، التهاب، 

خارش و سوختگی پوست ، کنترل آکنه و شوره 

سر و ادرار سوختگی می باشد.این فرآورده ها به 

اشــکال مختلف دارویی به شــرح زیر فرآور ي 

می شوند.

پمادها، فـــرآورده هاي چـــرب و نیمه جامدي 

Aerosols 1-6 آئروسل ها

پودرهاي خشک استنشاقی یا2-

Dry Powder Inhaler( DPI)

7- فراورده هاي موضعی ، 
اشـکال دارویی موضــعی

Topical preparations ,

 Topical Dosage forms

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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هسـتند که به طور معمول پایه غیرآبی و غیرقابل 

اختلاط با ترشــحات پوســـت دارند. پمادها در 

مقایسـه با کرم ها خاصیت پوشانندگی بیشــتري 

دارند، از این رو می توانند پوست را بیشــــــــتر 

هیدراته کنند و بــراي درمان مواردي که عمدتا 

منجر به خشــــــکی پوست می شود استفاده می 

شوند.

این اشــکال دارویی براي مدت طولانی بر روي 

پوست می مانند و با شســتشــو به سختی برداشته 

می شوند. پمادها به پوست ظاهر چرب می دهند 

و لباس ها را نیز آلوده می کنند.

پماد ها اکثرا غیر استریل هســـــتند اما 

پمادهاي چشـمی و  پمادهایی که براي 

زخم هاي بزرگ و باز و یا به صـــورت 

داخل پســتانی تولید و تجویز می شوند 

باید استریل باشند.

Intermammary   ) پماد هاي پســـــــتانی

Ointment) با هدف رســـــــاندن مواد موثر 

دارویی(به طور عمده آنتی بیوتیک ها و ضــــد 

التهاب ها) درون بافت پســــــتان فرآوردي می 

شــوند. این پماد ها به صـــورت ســـرنگ هاي 

Dry  استریل داخل پستانی  براي دوره خشـکی

Mas��s  و دوره شــــیرواري ( DC) Cow 

 Cow (MC ) فرآوري می شوند. 

Intermammary  سوسپانسیون هاي پستانی

 Suspension  به صــــورت ســــرنگ هاي 

Dry  استریل داخل پستانی  براي دوره خشـکی

 Cow(DC ) و دوره شــــــــــــــــــــیرواري  

  Mas��s Cow(MC) فرآوري می شوند.

پماد هاي غیر استریلی هســـــــــتند که با هدف 

استفاده موضعی براي سطح خارج پســـــــــتان 

فرآوري می شوند. 

 نوع آبی حاصل از پراکندگی چربی در آب 

( O/W) و نوع روغنی امولســــیون آب در 

چربی( W/O) می باشـد. کرم ها به واســطه 

چربی کمتر و داشــــــــــــــتن آب، داراي 

پوشانندگی کمتري هســتند. به علت قابلیت 

اختلاط با مایعات ،این اشــکال دارویی براي 

درمان ضــایعات پوســتی ناشــی از ترشــح 

مناســـب ترند. کرم ها مدت زمان کمتري بر 

روي پوست می مانند و شســـتشـــوي آن ها 

آسان تر است. کرم ها نسـبت به پمادها روان 

ترند و راحت تر پخش می شــوند، از این رو 

براي اســـتفاده بر روي نواحی ملتهب و پرمو 

مناسب ترند. 

کرم ها معمولاً به عنوان یک محصــــول نرم 

کننده و مرطوب کننده تجویز می شــــوند . 

مانند پمادها ،کـرم هایـی که روي زخم هاي 

بزرگ و باز استفاده می شـوند، باید اسـتریل 

باشند.

Creams کرم ها 7-5

دکتر مجید محتسبی

30



1
1

ه 
ار

شم
ن

تـا
سـ

اب
ت

می باشند.

دهان شـــــــــــویه هاي معمولی مخلوط آب و 

گلیسیرین است و در فرمولاسیون آنها از شیرین 

کننده اضـــافی، ســـورفاکتانت، نگهدارنده، و 

مقداري رنگ و عامل طعم دهنده اســـتفاده می 

شـــود ، همچنین و به طور معمول داراي دو ماده 

بهداشتی دهان( فلوراید سدیم ضد پوسـیدگی و 

ضد میکروبی) می باشند.

فــرآورده هاي پور آنPour- on محلول هاي 

موضعی هستند که به طور معمول در امتداد خط 

پشـتی گاو استفاده می شوند، اما بر اساس دستور 

مصـــــرف ، برخی از تولید کننده ها توصیه می 

کنند این شـکل دارویی از شـانه به ســمت کفل 

گاو ریخته شود.(بسـیاري از دارو هاي ضد انگل 

اعم از ضــــد انگل هاي خارجی و داخلی دام با 

این شکل دارویی تهیه و عرضـه می شـوند.) این 

روش نسـبتا سریع، آسان و ایمن است و نیازي به 

مقید نمودن حیوان ندارد و باعث می شــــود که 

حیوان اســترس کمتري داشــته باشــد و اپراتور 

کمتر خسته شود. 

گاوها باید قبل از درمان وزن شــــــــوند تا دوز 

صحیح دارو از روي برچسـب مشـخص شود. از 

مصـرف این شکل دارویی در هنگام بارندگی یا 

در محلی از پوست که دچار ضـایعات شـده یا با 

گل و لاي یا کود آلوده شـــــده اســـــت ،باید 

خودداري شود.

ژل ها محصــــــولات نیمه جامد، غیر روغنی و 

لوسیون ها فرآورده هاي مایع ناهمگن هستند که 

حامل آن ها اغلب آب و یا تـرکیبات محلول در 

آب است و مصـــارف خارجی دارند و از طریق 

مالیدن روي پوست مصــــــــرف می شوند. در 

ترکیب لوســــــیون ها اغلب اوقات کمی الکل 

وجود دارد که موجب تسریع در خشک شدن و 

افزایش اثر خنک کنندگی آن ها می شـــــــود. 

لوســیون ها هیچ گونه خاصــیت پوشـــانندگی 

ندارند، از این رو جذب دارو به خوبــی کــرم و 

پماد نیســـــت. به واسطه شکل فیزیکی ناشی از 

روان  بودن بالا ، لوســـیون ها براي اســـتفاده بر 

روي مواضعی که موي زیاد دارند (مانند پوست 

سر) مناسب می باشند. 

محلول هاي موضـــــــعی نوعی از فرآوده هاي 

دارویی می باشند که به طور کلی خاصیت پاك 

کننده و ضـــــــــــــدعفونی کننده دارند. و در 

دامپزشکی تحت عنوان محلول هاي ضد عفونی  

( Disinfectant) تهیه و تولید می شــــــوند. 

محلول هاي کلرهگزیدین ، ســـــــــاولن، آب 

اکسـیژنه بتادین ترکیبات چهار ظرفیتی آمونیوم 

مثال هایی از محلول هاي موضعی هسـتند. دهان 

شــویه ها را نیز می توان در این گروه طبقه بندي 

کرد.

دهان شـــــــــــویه ها، محلول هاي حاوي مواد 

ضدعفونی کننده  براي شستشـوي محوطه دهان 

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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و شفافی هستند براي استفاده خارجی ، عامل ژله 

کننده ممکن اســت ژلاتین، کربوهیدرات (مثل 

نشــاسته، تراگاکانت، سدیم آلژینات) و یا یک 

مشـــــتق سلولزي باشد. ژل هایی که براي زخم 

هاي باز و بزرگ استفاده می شـوند باید اسـتریل 

باشند.

مشـمع ها ورقه هایی هســتند که دارو به صورت 

یک لایه نازك بر روي سـطح آن  مالیده شــده 

است. هنگام مصــــرف ، این ورقه ها را بر روي 

موضع می چسبانند. به طور کلی مشـمع  ها براي 

تسکین دردهاي موضعی استفاده می شوند.

وسیله اي اسـت که موجب انتقال ماده دارویی به 

ناحیه مخاط بینی می شود ،قلم بینی به طور عمده 

براي رفع گرفتگی و احتقان بینی اســـــــــتفاده        

می شـود و مناســب ســرماخوردگی و التهابات 

مخاط بینی است.

TDD یک روش بدون درد براي تحویل داروها 

به صورت سیســـــــــتمیک با استفاده از فرمول 

دارویی بر روي پوسـت سـالم و دســت نخورده 

اسـت. این گروه از فرآورده هاي موضـعی براي 

تحویل دارو به جریان خون اسـتفاده می شــوند. 

این داروها در ابتدا از لایه شاخی نفوذ می کند و 

ســــپس از اپیدرم و درم عمیق تر  و بدون تجمع 

دارو در لایه پوستی عبور می کند.

ســــــامانه هاي تحویل دارو

 از راه پوســـــــــــــــت

  (Trans dermal delivery systems) TDD

7-13

در حال حاضـر سـاخت این شـکل دارویی فقط 

براي چند داروي محدود میسر شده است. برخی 

از رایجترین نمونه هاي آنها، وصله هاي(چسـب 

هاي) نیتروگلیسـیرین، چســب هاي نیکوتین (یا 

چسـب هایی هسـتند که حاوي مسـکنهایی مانند 

مواد افیونی تجویزي هســــتند). چســــب هاي 

تــــــرانس درمال تحویل دارو را در طول زمان 

کندتــر مــی کند تا درد مــزمن را کنتــرل کند 

خصـــــــوصیات فیزیکوشیمیایی این داروها و 

ســاخت حامل مناســب در فرمولاســیون آنها ، 

جذب عمومی را از طریق پوســــــــت به ح د    ي 

می رساند که اثراتی مشـابه با شکل خوراکی آن 

به جا بگذارد.

افشانه ها دسته اي از اشکال دارویی هسـتند که با 

فشـار آوردن بر ظرف آن ها و یا وارد کردن هوا 

به داخل آن ها، محتویات شـان خارج می شـود. 

بر خلاف آئروسل ها، افشـــانه ها تحت فشــــار 

نیســتند. آب پاش هاي حاوي محلول هاي پاك 

کننده ، ضد عفونی کننده ها و سموم نمونه اي از 

افشـانه ها هسـتند. افشــانه لیدوکائین که 

براي ایجاد بی حسی موضعی بر روي پوست 
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مهم ترین مزیت ، پمادهاي چشمی در مقایسـه با 

قطره هاي چشــــــــمی ، زمان ماندگاري بالاي 

پمادها نسبت به قطره هاي چشمی است.

قطره هاي بینی فرآورده هایی هســـتند که اغلب 

براي اثرات موضـــــــــعی از جمله اثرات آنتی 

هیســتامینی/ضد آلرژي، منقبض کننده عروق و 

ضد احتقان مصـــرف می شوند. این فرآورده ها 

استریل نیستند و ممکن است از یک قطره چکان 

یا یک افشــــــانه به داخل بینی چکانده شوند. با 

توجه به وجود عـروق خونـی فــراوان در مخاط 

بینی و حلق، اســـتفاده از این شــــکل دارویی ، 

امکان ورود دارو به جـــریان عمومـــی خون را 

فراهم می کند بر همین اســـاس قطره هاي بینی، 

نباید بیشــتر از دوز تجویز شده مصـــرف شوند. 

اســـــتفاده طولانی مدت از منقبض کننده هاي 

عروقی بینی ممکن اسـت اثرات معکوس داشـته 

باشد و منجر به گشادشدن عروق و احتقان بیشتر 

شود. در صورت وجود غلظت هاي مشـــــابه از 

یک دارو به هر دو صورت قطره بینی و چشـمی، 

می توان قطره چشمی را به داخل بینی چکاند  اما 

مصرف قطره بینی در چشم مطلقاً ممنوع است.

قطره هاي گوشی ، محلول ها ، امولسـیون ها و یا 

سوسپانسیون هاي دارویی می باشند که به منظور 

اثرات موضــعی توســـط قطره چکان در گوش 

چکانده می شـــوند. این شــــکل دارویی براي 

درمان بیماريهاي گوش مانـند عفونت گوش ، 

و غشاهاي مخاطی استفاده می شود، نمونه 

دیگري از این شکل دارویی است .

فرآورده هاي چشــمی، اشکال دارویی استریلی 

هســـتند که فقط براي ایجاد اثرات موضعی (در 

فضــــــاي ملتحمه) تجویز می شوند. استفاده از 

فرآورده هاي (غیراستریل ) مانند قطره هاي بینی 

در چشم ممنوع است.

قطره چشـمی پس از قرار گرفتن بر سطح چشـم 

،یک لایه نازك تشـکیل می دهد. چنانچه براي 

بیمار چند قطره چشــــمی مختلف تجویز شود، 

باید بین مصــــرف هر یک از آن ها حداقل پنج 

دقیقه فاصله گذاشت. 

پمادهاي چشـــــمی در دماي بدن ذوب و یا نرم    

می شوند و در تمام سطح چشم پخش می شوند. 

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی

33



مقابله با موم(جرم) بیش از حد گوش ، تســکین 

درد ، احتقان و تورم ناشی از التهاب گوش میانی 

(اوتیت میانی حاد) استفاده می شود.

مصـــرف قطره هاي سرد ممکن است دردناك 

باشد، از این رو باید پیش از مصـرف قطره مدتی 

آن را در دسـت نگه داشـت تا دماي آن به دماي 

بدن نزدیک شود.

این فرآورده ها شامل شـیاف ها ،تنقیه ها و کرم 

ها و پمادهاي رکتال می باشـند . از این فرآاورده 

ها هم براي حصــول اثرات موضعی و هم براي 

اثرات عمومی استفاده می شود.  مزایاي استفاده 

از فــرآورده هاي رکتال  در مواردي که اثــرات 

عمومی دارو مد نظر است عبارتند از:

1- محافظت از دارو در برابر اســــــید معده و  

موجود در کبد و روده 

2-امکان مصــــرف داروهاي محرك دستگاه 

گوارش 

امکان مصرف در نوزادان، کودکان، بزرگسالانی 

که قادر به بلع نیستند مانند بیماران دچار تهوع و 

استفراغ و افراد بیهوش. 

شیاف ها داروهاي جامد مخروطی شکل هستند 

که از راه قرار دادن در راســـــت روده و یا واژن 

استفاده می شوند شیاف ها به منظور ایجاد اثرات 

موضــــعی و یا عمومی طراحی شـــــده اند و به 

صــــورت رکتال  Rectal Suppository و 

واژینال  Vaginal Suppository فــرموله و 

تولید می شوند. بعضـــــــــی از شیاف ها اثرات 

موضعی دارند ، مانند شیاف هاي ضد هموروئید 

، ضد یبوست  و ملین ، برخی دیگر مانند شـیاف 

هاي آنتی بیوتیک داراي اثرات عمومی هسـتند. 

شیاف ها از پایه هاي کره کاکائو، صـابون، پیه و 

ژلاتین گلیســرین و یا پلی اتیلن گلیکول ساخته 

می شـوند. این مواد در دماي بدن ذوب شــده و 

ماده موثر دارو آزاد می شـود. شــیاف ها باید به 

دور از گـرما و تــرجیحا در دماي یخچال (2تا8 

درجه سانتیگراد) نگهداري شوند.

تنقیه ها به شکل محلول هستند و براي دستیابی به 

اثرات موضــــعی یا عمومی دارو تجویز و از راه 

رکتوم مصرف می شوند.

دوش ها محلول هاي شسـتشــوي موضعی براي 

مهبل (واژن) هسـتند و به طور کلی داراي اثرات 

پاك کنندگی می باشند. 
ماده موثر آن ها  به صـــــورت پودر و یا محلول 

وجود دارد و پیش از مصــــرف باید طبق دستور 

تولید کننده در حجم مشخصـی از آب ولرم حل 

شود. 

بـر خلاف فـرآورده هاي رکتال، فـرآورده هاي 

واژینال فقط براي حصـول اثرات موضعی مورد 

اســتفاده قرار می گیرند. این فرآورده ها شــامل 

دوش ها، شیاف ها، قرص ها و کرم هاي واژینال 

   Applicatorمی باشــــند و عمدتاً توســـــ ط

استفاده می شوند.  

شــــــیاف واژن می تواند به درمان عفونت هاي 
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، خشک کننده و ضد ترشح استفاده می شوند.

اشکال داروهایی هستند که بر حسب مورد براي 

درمان متـــــریت ها (عفونت هاي رحمــــــی) 

گاو،گوسـفند ، اسـب و ...اســتفاده می شــوند. 

بعضــــی از بلوس ها غیردارویی هســــتند مانند 

بولوس اوره که به عنوان کمک کننده ضــــــد 

عفونــــی کننده و پــــروتئولیتیک در گاوهاي 

شیري، گاو گوشتی و گوسفند استفاده می شود. 

عفونت هاي رحمی در دام هاي شــیري پرتولید 

شایع است و نیاز به تشــــــخیص و درمان سریع 

دارد. متریت را می توان با موفقیت با اســتفاده از  

قرص ها بلوس ها ي آنتی بیوتیکی داخل رحمی 

درمان کرد.

قارچی و خشـکی واژن کمک کند. شیاف هاي 

ضـــد بارداري نوع دیگري از شــــیاف واژینال 

هســـــــتند که برخی افراد از آن به عنوان نوعی 

پیشگیري از بارداري استفاده می کنند. شیاف ها 

بسـته به هدفشـان، مدت زمان متفاوتی براي کار 

کردن نیاز دارند.

قـرص هاي واژینال معمولا بـراي درمان عفونت 

هاي مخمري واژن استفاده می شـود. این شـکل 

دارو ممکن است براي مقاصد دیگر نیز اسـتفاده 

شوند.

کــــــرم هاي واژینال با اهداف مختلف از قبیل 

ضدعفونت هاي قارچی و میکروبی ، نرم کننده

اشکال دارویی و سیستم دارو رسانی(تحویل دارو) از طریق مسیر تجویز براي مصارف انسانی و دامپزشکی
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در جدول زیر نام و نام اختصاري  بعضی از اشکال دارویی رایج ارایه می شود.

Pow Powder پودر

Gra Granule گرانول

Cap Capsule کپسول

Pearl پرل

Tab Tablet قرص

 علامت اختصاري  نام انگلیسینام فارسی

Comp Comprime 

Compressed Tab قرص فشرده شده ساده 

Eff. Tab Effervescent Tab قرص جوشان 

Chew.  Tab Chewable Tab قرص جویدنی 

Lozenge =  Troch قرص مکیدنی 

Scored Tab قرص خط دار 

نام فارسی علامت اختصاري  نام انگلیسی

M.C. Tab Micro Coated Tab قرص میکروکوت 

S.C. Tab Sugar Coated Tab قرص با روکش قندي 

F.C. Tab  Film Coated Tab قرص با روکش فیلم 

E.C. Tab  Enteric Coated Tab قرص با روکش رودهاي 

G.R. Tab  Gastro Resistant Tab 

S.R Tab  Sustained Release Tab
 قــــــــــــرص با روکش 
آهســــته رهش یا پیوسته
  رهش (رهش کنترل شده)

E.R & X.R Tab  Extended Release Tab قرص پیوسته رهش  

C.R Tab Controlled Release Tab  قرص رهش کنترل شده 

P.R Tab Prolonged Release Tab قرص طولانی اثر 

M.R Tab  Modified Release Tab 

Oral.  Sol Oral Solu�on محلول خوراکی 

Syr  Syrup شربت 

Elixir الگزیر 

Susp Suspension سوسپانسیون 

g� Oral Drop قطره خوراکی 

Sub. Tab  Sublingual Tab قرص زیرزبانی 

Sub. Pearl Sublingual Pearl پرل زیرزبانی 

دکتر مجید محتسبی

36



Sub. Spray Sublingual Spray اسپري زیرزبانی 

Amp Ampule آمپول 

Prefilled Syring سرنگ از قبل پرشده 

Vial ویال 

Inj.Vial  Injectable via ویال قابل تزریق 

Pen پن (قلم دارویی) 

Inj. Pen Innection pen قلم تزریقی 

Sol for Inf. Solution for IV Infusion
 محلول انفوزیون 
وریدي (ســـرم)

Sol for Inf.  Solution for IV Infusion
 محلول انفوزیون 
وریدي (ســـرم)

Top. Sol  Topical Solution محلول موضعی 

Top. Gel  Topical Gel ژل 

Lot Lotion لوسیون 

Top. Cream  Topical Cream کرم 

Top. Oint. Topical Ointment پماد 

Patch Transdermal Patch پچ ترنسدرمال 
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     Reference:
2. Howard C. Ansel, Loyd V. Allen, JR., and 
Nicholas G. Popovich. Pharmaceutical Dosage 
Forms and Drug Delivery Systems. Seventh Edition. 
Baltimore MD: Lippincott Williams & Wilkins, 1999 
3. Julia B. Clark, Sherry F. Queener, and Virginia 
Burke Karb. Pharmacological basis of nursing 
practice. 

    Sixth Edition. St Louis, CV: Mosby, 2000 

Supp.  Suppository شیاف 

انما (تنقیه، اماله) 

Vag. Dutch

Vag. Supp  Vaginal Suppository شیاف واژینال 

Inhaler, Spray, Puffer اسپري ریوي 

Neb Nebulizer
 محلول یا سوسپانسیون
 استنشــــــــــــاقی

Sol or Susp f o r  I n h a l a t i o n 
Solution or Suspension

 محلول یا سوسپانسیون
 استنشــــــــــــاقی

for Inhalation 

Eye. Gel Opht. Gel Ophtalmic. Gel ژل چشمی

قطره گوشی 

Enema

Rec. Oint  Rectal Ointment پماد مقعدي 

 Vaginal Dutch دوش واژینال 

Vag. Cream  Vaginal Cream کرم واژینال 

Vag. Oint Vaginal Ointment پماد واژینال 

Vag. Tab Vaginal Tablet قرص واژینال 

Inhal. Cap Inhalation Cap کپسول استنشاقی 

Nas. Spray  Nasal. Spray اسپري بینی 

Nas. Drop  Nasal. Drop قطره بینی 

Opht. Drop  Eye. Drop قطره چشمی 

Eye. Oint Eye. Oint  Opht. Ophtalmic  پماد چشمی 

Ear. Drop

Oral Paste خمیر خوراکی 

Intermammary Ointment پماد داخل پستانی 

Intermammary Syring سرنگ داخل پستانی 

Nasal Drop قطره بینی 

Nasal Oint  پماد بینی

Mouthwash دهانشویه 

 علامت اختصاري  نام انگلیسینام فارسی
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گردآونده:

 دکتر سودابه پرهیزکار

مدیر علمی شرکت بیوشم آلمان

در این نوشتار به دنبال سلســـــــــله مباحثی که به برسی روش هاي ثبت داروهاي دامپزشکی در

کشــورهاي مختلف پرداخته بودیم، به بررسی روش هاي ثبت در چند کشــور مختلف خواهیم 

پرداخت.بدیهی است که شرایط قانونی، حوزه هاي امنیت زیستی،دغدغه ها و اولویت کشـورها 

با هم متفاوت است. در نتیجه قوانین و روش هاي ثبت یک کشـــور لزوماً نمی تواند در کشـــور 

دیگري مثمر ثمر باشد.

مقدمه:

 بررسی مدارك مورد نیاز براي ثبت محصولات

 دامپزشکی در کشـــــــــــــورهاي مختلف
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 اما دغدغه ها،مشکلات و تجربیات مشترکی هم وجود داردکه از دل آنها می تواند راه کارها و نتایج 

مطلوبی به دســت آورد.هدف از این نوشـــتار این اســـت که روش ثبت داروهاي دامپزشـــکی در 

کشــــــــورمان را با سایر کشــــــــورها از جمله ویتنام،موراکو،تایلند،تونس،امارات متحدعربی، 

اردن،عراق،اکوادور و الجزایر مقایســـــــــــــه کنیم.با بازبینی و مدارك ثبتی مورد درخواست در 

کشـورهاي مختلف،شاید بتوان مسـیر ثبت محصـولات را کوتاه تر نمود ولی در عوض، مســیرهاي 

کنترل کیفی محصـــــولات پس از ثبت در سازمان دام پزشکی را بهبود داد و به این ترتیب خدمات 

ارزنده و شایســـــــــــــــــــــــــته ایرا به صنعت دام و طیور کشــــــــــــــــــــــــــور ارائه داد.  
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Registra�on of a new product:
Name of the authority:  Ministry of Agriculture and 

Rural Development 
Vietnam

Documenta�on:  Product informa�on
 Cer�ficate of 

Manufacturing and Free 
Sale (has to be legalized)

 GMP Cer�ficate
 Label
 MSDS
 Cer�ficate of Analysis
 

Dura�on of the registra�on: about 6 months
Validity of the registra�on: The registra�on has to be 

renewed every 5 years
 
Renewal of the registra�on:
Documenta�on: Product informa�on
 Label

Dura�on:  approx. 6 months
Validity: another 5 years
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Registra�on of a new product:
Name of the authority: ONSSA (Office Na�onal de Sécurité 

Sanitaire des Produits Alimentaires)

All documents have to be submi�ed in French
Documenta�on: Applica�on Le�er (Annex 1) 
 Applicant informa�on (Annex 2)
 Product informa�on (Annex 3) 
 Data Sheet
 Material Safety Data Sheet
 Label (french)
 Physical / chemical specifica�on
 Cer�ficate of Analysis 
 Cer�ficate of Manufacturing and Free Sale (has to 

be legalized)
 Declara�on of Origin (has to be legalized)
 GMO free Cerificate 
 Statement that the product is free from dioxine, 

hormones, animal products
 EU journals for all addi�ves
 Trials
 GMP / ISO Cer�ficate

Method of Analysis
Stability study
Product classifica�on
Composi�on

Dura�on of the registra�on: 12 to 24 months
Validity of the registra�on: unlimited 
Possible problems: Communica�on with the  

authority is only possible in 
French

 

Renewal of the registra�on:
Not neccessary
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40

 دکتر سودابه پرهیزکار



1
1

ه 
ار

شم
ن

تـا
سـ

اب
ت

R
e

gi
st

ra
�

o
n

 in
 T

h
ai

la
n

d Registra�on of a new product:
Name of the authority:  Department of Livestock 

Development
 Ministry of Agriculture and 

Coopera�ves Thailand

Documenta�on:  Cer�ficate of Formula
 Data sheet
 Packaging specifica�on
 Label
 Guaranteed analysis
 Cer�ficate of Analysis
 Method of Analysis
 Produc�on process / flow 

chart
 Cer�ficate of 

Manufacturing and Free 
Sale 

 Picture of Produc�on site
 Picture of packaging
 Picture of the product 

itself
 

Dura�on of the registra�on: about 6 months
Validity of the registra�on: unlimited
 
Renewal of the registra�on: not necessary41
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Registra�on of a new product:
Name of the authority: Ministère de l'Agriculture, des 

Ressources Hydraulique et de la 

Pêche

None of the documents for Tunisia has to be legalized

Documenta�on:  Cer�ficate of Accredita�on

 Cer�ficate of Manufacturing and Free Sale

 Declara�on of Origin 

 Health Cer�ficate

 GMP Cer�ficate

 Label 

 Manufacturer Informa�on

 Cer�ficate of Analysis 

 Stability study

 Cer�ficate of Composi�on

 Trials / Field Observa�ons / Literature 

 EU Journals for all ac�ve ingredients 

 Manufacturing process

 Material Safety Data Sheet

Dura�on of the registra�on: 12 to 24 months
Validity of the registra�on: unlimited

Renewal of the registra�on:
Not neccessary
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Name of the authority: MOCCAE (Ministry of climate 

change and environment)

Before products can be registered in the UAE, the company 

has to be registered.
Documenta�on: Cer�ficate of Accredita�on
 Company profile (What kind of products are produced, 

address of the produc�on site)

 GMP Cer�ficate
 Statement men�oning all subsidiaries
 Descrip�on of the product development process
 Site Master file (decrip�on of facili�es, organisa�on chart, 

manufacturing process)

 Statement men�oning the products that are 
produced at the produc�on site

Registra�on of a new product:
Documenta�on:  Authoriza�on Le�er
 GMP Cer�ficate

Cer�ficate of Manufacturing and 
Free Sale

 Label (special requirements from the authori�es)
 Cer�ficate of Analysis

Health Cer�ficate
Documents don't need to be 
legalized

Dura�on of the registra�on: a few months
Validity of the registra�on: unlimited 
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Registra�on of a new product:
Name of the authority: Ministry of Agriculture (Feed 

& livestock iden�fica�on 
directorate)

Documenta�on:  Cer�ficate of Manufacturing and 
Free Sale (has to be legalized)

 Cer�ficate of Accredita�on (has to be legalized) 
 Applica�on form (done in Jordan)
 Authoriza�on Le�er
 Data Sheet
 Product informa�on
 Label for each packaging size (english or arabic, liquids 

with density)

 Cer�ficate of Analysis
 Material Safety Data Sheet
 Method of Analysis
 GMP / ISO Cer�ficate 
 Manufacturing process
 Stability test (mainly for liquids)
 Trials
 Specifica�on of all addi�ves

Dura�on of the registra�on: 12 to 24 months
Validity of the registra�on: The registra�on has to be 

renewed every 5 years
 

Renewal of the registra�on:
Documenta�on: Cer�ficate of 

Manufacturing and Free 
Sale (has to be legalized)

 Label

Dura�on:  a few weeks / few months
Validity: 5 years
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Registra�on of a new product:
Name of the authority: M inistry of Agriculture Republic
 of IRAQ
Documenta�on: A uthoriza�on Le�er (has to be legalized)
C er�ficate of Manufacturing and Free Sale (has to be legalized)
A pplica�on form
S pecifica�on of each ingredient
D ata Sheet
S pecifica�on of the packaging
C er�ficate of Analysis
M ethod of Analysis
S tability Study
L abel
G MP Cer�ficate (has to be legalized)
T rials
1 0 samples of each product

Dura�on of the registra�on:a bout one year
Validity of the registra�on:T he registra�on has to 
be renewed every 5 years

Difficul�es:S hipping of the samples (since the required 
quan��es are quite high 10kg/10L)

Renewal of the registra�on:
Documenta�on:A uthoriza�on Le�er
G MP Cer�ficate
H ealth Cer�ficate
C er�ficate of Manufacturing and Free Sale
C er�ficate of Analysis (special template)
A pplica�on form (for renewal)
1 0 samples of each product

Dura�on: a t least 6 months (first renewal hasn't been
 finished yet)
Validity:?  (the renewal hasn't been finished yet)
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Registra�on of a new product:
Name of the Authority: Agrolidad (Agencia de regulación y
 control fito y zoosanitario)
All documents have to be spanish (except official documents)
Documenta�on: C hapter 1:
A uthoriza�on Le�er (spanish)
C er�ficate of Accredita�on
C er�ficate of Manufacturing and Free Sale
G MP Cer�ficate
èDocuments have to be legalized
 
Chapter 2:
A  pplica�on form
C  omposi�on
M  anufacturing process
M  ethod of Analysis (addi�ves and pathogenic microorganism)
I  ndica�on and Dosage
P  hysical and chemical proper�es
S  tability study

C hapter 3:
P  ackaging specifica�on
L  abel

C hapter 4:
I  ncompetabili�es
S  afety of the product (including EFSA oppinion on the addi�ve)

 Trials / Literature

Dura�on of the registra�on: usually between 12 and 24 months 
Validity of the registra�on: unlimited 
Difficul�es: As the registra�on may take a li�le longer, official
 documents  in  Chapter 1 may lose their validity and have to
 be prepared again
 
Renewal of the registra�on:
Not necessary
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Registra�on of a new product:
Name of the authority: Ministère se l'Agriculture et du
 Développment Rural All documents need to be provided in
 French.
Documenta�on: D ossier administra�ve: including all official
 documents Cer�ficate of Accredita�on (official transla�on + legaliza�on)

F ree Sale Cer�ficate (official transla�on + legaliza�on)

P ower of A�orney

R egistra�on form

L abel

 Dossier technique: including all technical documents
  Composi�on of the product

M  anufacturing process

S  pecifica�on of raw materials

S  tability study ( including accelerated stability study)

P  ackaging informa�on

T  rials

C  onclusion regarding the safety, efficacy etc, of the product

Documents have to be prepared as ringbound folder, a hard copy as

 well as  a digital copy of both parts have to be submi�ed

Dura�on of the registra�on:  Due to corona the authority 

wasn't working, therefore a conclusion about the dura�on 

can't be made yet, but currently it looks more like years than

 like months Validity of the 
registra�on:T he registra�on has to be renewed every year 
Difficul�es:  Extensive documenta�on (up to 200 pages) as
 hard copy As the registra�on takes quite long, official 
documents o�en lose their validity and have to be prepared
 again

Renewal of the registra�on:
Documenta�on:L e�er to the authori�es, Free Sale Cer�ficate
 including a french transla�on, Declara�on of Origin, CoA, CoC,
 Technical data sheet
Dura�on: a  few weeks up to one month
Validity:T he registra�on has to be renewed every year
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اطلاعات مقاله
مقالۀ پیشرو، ترجمۀ مقالۀ

 
"Poultry Management Strategies to Alleviate Heat Stress in Hot 
Climates: A Review"

اسـت که در رابطه با اسـترس گرمایی و اثرات آن بر پرورش طیور در مناطق با آب و هواي گرم نوشــته 

شده است. در این مقاله سعی شده است تا راهبردهاي مدیریتی به منظور کاهش این اثرات ارائه شود.

نویسندگان مقاله شیم بهوا، جان کاسیوس مورکی، و جیمز بوتی ماچته (نویسندة مسئول) هسـتند که در 

گروه علوم دامی، دانشکدة علوم دامی و دامپزشکی دانشـگاه کشـاورزي و منابع طبیعی بوتسـوانا عضـو 

هستند. 

راهبردهاي مدیریتی در طیور به منظور کاهش

  استرس گرمایی در آب و هواي بســـیار گرم

دکتر عباس صانعی

شرکت سپاهان دانهپارسیان

راهبردهاي مدیریتی در طیور به منظور کاهش استرس گرمایی در آب و هواي بسیار گرم
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این مقاله در 25 مارس ســــــال 2023، در مجلۀ 

پژوهشـــــی جهانی طیور توسط انتشــــــارات 

ساینسلاین به چاپ رسیده است.
 

چکیده
اســــترس گرمایی همچنان یکی از چالش هاي 

عمده اي اســــت که تولید طیور در محیط هاي 

نیمه گرمسـیري و گرمسـیري را تحت تأثیر قرار 

می دهد و به همین دلیل اسـت که در مطالعات به 

آن توجه میشــود. مطالعۀ حاضر با هدف بررسی 

اســـــترس گرمایی و اثرات آن بر تولید طیور و 

ارائۀ راهکارهاي کاهشــــــی به منظور مبارزه با 

اثـرات افـزایش دماي محیط بـر عملکــرد طیور 

انجام شــده اســـت. طیوري که در آب و هواي 

بســــــیار گرم پرورش می یابند، تحت تأثیرات 

اســترس گرمایی قرار میگیرند که این امر باعث 

کاهش تولید گوشـــــت و تخم طیور، عملکرد 

تولیدمثلی، مصــرف خوراك و افزایش ضریب 

تبدیل خوراك آنها می شـــود که در نتیجۀ آن، 

رشد طیور کاهش می یابد. اگر مصــــــــــرف 

خوراك طیور کاهش یابد، میــــــــزان تولید و 

کیفیت گوشت و تخم طیور کاهش می یابد. در 

واقع، کاهش راندمان مصــــرف خوراك عامل 

اصلی رشد ضعیف طیور در محیط هاي با آب و 

هواي بســیار گرم است. به منظور مقابله با اثرات 

منفــی دماي زیاد محیط بــر عملکــرد طیور، از
 شیوه هاي مدیریتی بســـــــــیار زیادي استفاده

 می شـود که از جمله میتوان به دســتکاري مواد 

مغذي (به ویـژه پـروتئین و انـرژي)، مکمل هاي 

الکترولیت و ویتامین، شـــکل خوراك (به ویژه 

اندازة دانه ها و میـزان رطوبت)، تغذیۀ انتخابـی، 

تغذیۀ کنترل شـده، زمان تغذیه، تغذیۀ مرطوب، 

مدیریت آب و اسـتفاده از نژادهاي جدید که در 

محیط هاي با آب و هواي بســـیار گرم به خوبی 

رشـــد می کنند، اشـــاره کرد. این شـــیوه هاي 

مدیـریتـی با کاهش میـزان حـرارت در محیط و 

تســـــهیل خنک سازي تبخیري ممکن است بر 

عملکرد و ســــلامت طیور تأثیر مثبت بگذارند.

واژه هاي کلیدي: تغذیۀ انتخابی، ضـریب تبدیل 

خوراك، استرس گرمایی، تولید طیور.
مقدمه

اخیراً، میانگین دماي جهانی به طرزي چشـمگیر 

افزایش یافته اســــــــت. این افزایش دما بخش 

کشـاورزي در مناطق استوایی را تحت تأثیر قرار 

داده اســـــــــــــت (بارت و همکاران، 2019؛ 

سوهســــــوبنگارم و همکاران، 2019؛ کندي و 

همکاران، 2022). دماي بیشـــــــتر از 32 درجۀ 

سانتیگراد مصــرف خوراك را در طیور کاهش 

می دهد که این امر به نوبۀ خود منجر به عملکرد 

ضعیف در طیور می شود (کاسوچه و همکاران، 

2013؛ سوهســــــوبنگارم و همکاران، 2019). 

علاوه بر این، افزایش دما باعث می شــود تعداد 

میکروارگانیســم هاي مضـــر در محیط اطراف 

حیوانات افــــزایش یابد. با توجه به افـــــزایش     

انگل ها و میکروارگانیســـــمها، تغییرات آب و 

هوایی سبب ظهور و انتقال بیماري میشـــــــوند 

(رانجان و همکاران، 2019). هنگامی که دما در 
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موجودي زنده از حد آســــــــــتانه (یعنی دامنۀ 

حـرارتـی خنثــی) فــراتــر رود، عملکــردهاي 

فیزیولوژیکی موجود زنده مختل میشــــــوند و 

آسیب سلولی ایجاد میشـــود (مک و همکاران، 

2013؛ کــــــــندي و همکاران، 2022). به طور 

معمول، دماي زیاد محـیط باعث به وجود آمدن 

مســائل مرتبط با استرس گرمایی می شود، مانند 

افت تولید، تغییرات متابولیک، رشـــــــد کم و 

ناکارآمدي (دیانی و بختیاري، 2013؛ افســال و 

همکاران، 2018). در دماهاي زیاد، مصـــــرف 

خوراك طیور کاهش مــی یابد؛ این در حالــی 

است که در آب و هواي بســـــیار گرم آنها آب 

بیشتري مصرف میکنند (موتت و تمپیو، 2017).
افزایش دماي بدن در ســـــویه هاي جوجه هاي 

گوشتی به دلیل اینکه داراي پرهاي عایق هستند، 

روي پوست آنها غدد عرق وجود ندارد و نسبت 

جرم به ناحیۀ ســــطح بدن در آنها زیاد اســــت 

(اســـکنز، 2015؛ ســـجیان و همکاران، 2018؛ 

برنابوچی، 2019)، در مقایســـه با مرغ هاي تخم 

گذار، بیشــــتر رخ می دهد. براي مثال، انتخاب 

ژنتیکی دقیق که به دلیل دستیابی به رشـد زیادتر 

انجام می شـود، باعث افزایش فعالیت متابولیک 

در جوجه هاي گوشتی شـده اسـت که در نتیجۀ 

آن، این پرندة امـروزي توان لازم بـراي مقاومت 

در برابر گرما را از دســت داده اســـت (تمزیل، 

2014؛ بولر و همکاران، 2021). بخش پـرورش 

جوجه هاي گوشــتی با اســترس گرمایی مواجه 

اسـت که این امر سـبب افزایش هزینه هاي تولید 

و کاهش کیفیت گوشــــت آن ها می شـــــود. 

متابولیک سـریع و نرخ رشــد ســریعتر در طیور 

سبب شده است آنها نســــب به استرس گرمایی 

آســـــیب پذیر باشـــــند. در جوجه ها، به ویژه    

جوجه هاي گوشتی که در آب و هواي بســــیار 

گرم پرورش می یابند، تغییـرات متابولیکـی رخ 

میدهد که رشد عضـــــــلات سینه را در آنها به 

طرزي    چشـــم گیر کاهش می دهد  (صفدر و 

مقامی، 1393).
استرس گرمایی به دو نوع تقسیم میشود: استرس 

گرمایی حاد (AHS) که مشــخصـــۀ آن قرار 

گرفتن در معرض دماي زیاد بـراي مدت کوتاه، 

و استرس گرمایی مزمن (CHS) که مشخصـۀ 

آن قرار گرفتن در معرض دماي زیاد براي مدت 

طولانی اسـت (لارا و روســتگنو، 2013؛ پاوار و 

همکاران، 2016). اســـــــترس گرمایی مزمن، 

برخلاف اســـترس گرمایی حاد ممکن اســـت 

مقدار چـربـی را در طیور افــزایش دهد؛ این در 

حالی اســــت که این نوع اســــترس گرمایی به 
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عضـــــــلات طیور آسیب می رساند (سانگ و 

کینگ، 2015؛ آدو-آســـــــــیامه و همکاران، 

2021). علاوه بر طول مدت گرماي بیش از حد، 

میزان اســــترس گرمایی نیز میزان تولید طیور را 

تحت تأثیـــــــــر قــــــــــرار مــــــــــی دهد 

(آدو-آســـیامه و همکاران، 2021). اســــترس 

گرمایی حاد و مزمن، هر دو پتانسیل این را دارند 

که متابولیســــم طیور را به میزان زیادي کاهش 

دهند که این ممکن است مشــکلات اساسی در 

عملکرد رشـــــــد جوجه هاي گوشــــــــتی و        

ویژگی هاي لاشــــۀ آنها ایجاد کند که از جمله 

می توان تغییر رنگ گوشـت، ظرفیت نگهداري 

آب، pH عضــلانی و آبدار بودن گوشت را نام 

برد (سانگ و کینگ، 2015؛ گونزالس-ریواس 

و همکاران، 2020).
با درك جنبه هاي اســـاســـی و زیربنایی علل و 

اثرات اســترس گرمایی و همچنین به کارگیري 

رویکردهایی بـراي کاهش یا کنتـرل این تهدید 

گسـترده، میتوان به چالش هاي امنیت غذایی در 

سراسر جهان پاسـخ داد. با وجود آن که در حال 

حاضر، در تحقیقات، بحث هاي زیادي در رابطه 

با قـرار گـرفتن در معـرض گـرما وجود دارد، تا 

کنون دربارة چنین سیســـــــتم هایی از نظر قرار 

گرفتن در معرض دماي بسیار زیاد محیط مطلبی 

منتشـر نشـده است. بنابراین، هدف از این مطالعه 

ارائۀ راهبردهاي مدیریتی اســــــــــــــــت که 

تولیدکنندگان طیور میتوانند از آنها براي تقویت 

تولید در مکان هاي بســیار گرم در سراسر جهان 

استفاده کنند.

اثرات استرس گرمایی در طیور

اســــترس گرمایی (که هایپرترمی نیز نامیده  

می شــــــود) در نتیجۀ گرمایش جهانی رخ    

می دهد و یکی از عوامل حیاتی اســت که بر 

تولید طیور تأثیـر منفـی مـی گذارد (واندانا و 

ســـجیان، 2018). گرماي بیش از حد باعث 

کاهش مصــــرف خوراك، راندمان تبدیل 

خوراك، رشد، تولید گوشت و تخم طیور و 

عملکرد تولیدمثلی می شــود (آلوردي و لو، 

2017؛ کوینتیـرو- فیلهو و همکاران، 2017؛ 

روستگنو، 2020). کاهش مصـرف خوراك 

در طیور به دلیل دماي زیاد بـــــــر کیفیت و 

باروري تخم هاي نطفه دار تأثیــــر منفـــــی 

میگذاردکه در نتیجۀ آن، نـــــــــرخ جوجه 

درآوري کاهش می یابد (نواب و همکاران، 

acute heat stress 

chronic heat stress 
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2018؛ نیونی و همکاران، 2019). علاوه بـر این، 

اســـــترس گرمایی عملکرد تولید، ســـــلامت 

گوارش، دماي بدن، پاســـخ هاي ایمنی، تعدیل 

هورمون گرسنگی و خواص اکســــیداتیو را در 

طیور تحت تأثیر قـرار میدهد (گوئل، 2021). به 

تازگی، نواز و همکاران (2021) مشاهده کردند 

استرس گرمایی با تغییر PH، ظرفیت نگهداري 

آب و خروج آب در گوشـــــت، کیفیت آن را 

کاهش مـی دهد که این امـر منجــر به تغییــر در 

رنگ، طعم و بافت طبیعی گوشت مرغ می شود. 

اســـــترس گرمایی اثرات دیگري نیز بر کیفیت 

گوشــت میگذارد که براي نمونه میتوان کاهش 

سنتز پروتئین و افزایش چربی نامطلوب را نام برد 

(کادیکالو و همکاران، 2018). یکـــی از دلایل 

کاهش ظرفیت تولید در طیور این اسـت که آنها 

خودشـان را با شـرایط آب و هوایی متغیر تطبیق 

میدهند (اسلاوینســـــــــکا و همکاران، 2019؛ 

اســــــــــمیت و همکاران، 2019). با این حال، 

نژادهاي طیور نسبت به تغییرات آب و هوایی که 

تولید تخم و گوشــــــت آنها را تحت تأثیر قرار 

میدهند، انعطاف پذیرتر هســــــــتند (فاراگ و 

آلاگاوانی، 2018؛ لیورپول-تاسـی و همکاران، 

.(2019
ازدحام بــیش از حد و دماي زیاد محــیط باعث 

ایجاد اســترس گرمایی می شــود. با این حال، با 

کمک راهکارهاي خنک کننده مانند استفاده از 

سیستم مه پاشی، استفاده از سیسـتم پد مرطوب و 

آب پاش هاي کوچک میتوان با کاهش ســطح 

تولید گـرما یا تغییـر الگوي تولید حــرارتــی در 

طول روز، دماي محیط را کاهش داد (گیچه ها، 

2021). دماي زیاد محیط ســـــــبب کاهش در 

ســرعت رشــد جوجه هاي گوشـــتی تجاري و 

گوشت حاصل از آنها میشـــــــــــود (ژانگ و 

همکاران، 2017). دماي زیاد علاوه بـــر این که 

باعث کاهش وزن طیور می شــود، نرخ مرگ و 

میر را در آن ها افزایش می دهد و مصــــــــرف 

خوراك را در آنها کاهش می هد، توسـعه روده 

را در طیور با مشـکل مواجه می کند (روستاگنو، 

2020). علاوه بر این، دماي زیاد تعادل اسید-باز 

را در جوجه هاي گوشــــــــتی بر هم می زند و 

سرعت تنفس را افزایش میدهد که ممکن اسـت 

منجر به آلکالوز تنفسی شود (اسکنز، 2014).

hyperthermia 

Nawaz et al. 
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اســترس گرمایی ممکن اســـت تأثیراتی زیاد و 

چشـــــم گیر بر طیور تخم گذار داشته باشد، اما 

براي حفظ سـلامت مرغ ها و تولید تخم، میتوان 

بـرخـی از اقدامات احتیاطـی را انجام داد. بـراي 

مثال، برنامۀ روشــنایی باید به گونه اي تغییر کند 

که طیور در ساعات سردتر روز نور بیشــــــتري 

دریافت کنند و در نتیجه مصــرف خوراك آنها 

در زمان هاي خنک تـر روز افـزایش یابد. علاوه 

بر این، زمانی که هوا گرم اســـت، بهتر اســــت 

تــــراکم گله طیور را کاهش داد (ردي و رامیا، 

2015؛ عباس و همکاران، 2021). نـــــرخ زیاد 

تراکم گله در طول فصــــل گرما منجر به تهویۀ 

ناکافی می شود. همچنین، به نظر می رسد تهویۀ 

حرارت اولیه روشـــی مؤثر براي افزایش تحمل 

دربرابر گرما در برخی از نژادهاي مرغ باشـــــد 

(ســـعید و همکاران، 2019). طیور تخمگذار را 

میتوان با گرسنه یا تشــــــــنه نگه داشتن آنها در 

ســــاعات گرم، آرام نگه داشــــت (ســــعید و 

همکاران، 2019؛ بــــــیلال و همکاران، 2021؛ 

شــاکري و لی، 2022). بنابراین، تولیدکنندگان 

تخم طیور باید آمادگی این را داشته باشـند که با 

افزایش دما در فصــــل تابســـــتان تلفات طیور 

افــــــزایش مییابد و در نتیجه تولید تخم کاهش 

مییابد (یاهاو، 2015؛ سینها و همکاران، 2018).
جوجهها در چند روز اول زندگی خود نمیتوانند 

میزان تولید گرما در بدنشـان را در پاسخ به دماي 

محیط تنظیم کنند؛ بنابراین، کاهش دماي محیط 

موجب کاهش دماي بدن آنها میشـود (رانجان و 

همکاران، 2019). اما بعد از 21 روز، ویژگیهاي 

هوموترمیک در بدن آنها ایجاد میشــــود، مانند 

ظـرفیت تطبیق تولید گــرما با دماي محیط که به 

آنها امکان میدهد اثر کاهشــــــی را که کاهش 

دماي محیط بــر دماي بدن آنها میگذارد، تحمل 

کنند (رانجان و همکاران .، 2019؛ ســـــــعید و 

همکاران، 2019). دماي طبیعی بدن مرغ 40.6-

41.7 درجۀ ســــــانتیگراد اســــــت (رانجان و 

همکاران، 2019). دماي محیط مناســـــب براي 

طیور بالغ 18-24 درجۀ ســانتیگراد اســـت، در 

حالـی که جوجهها در هفتۀ اول زندگـی خود به 

دماي بیشـــتر در حدود 32 درجۀ سانتیگراد نیاز 

دارند که با گذشـــــــت زمان این میزان کاهش 

مییابد (اسکنز، 2015). در دماي بیشــــــتر از 32 

درجۀ ســــــــانتیگراد، طیور به دلیل اینکه روي 

پوسـت آنها غدد عرق وجود ندارد و بدن آنها به 

طور کامل با پر پوشــیده شــده اســت،نمیتوانند 
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دماي طبیعـی داخلــی بدن خود را حفظ کنند (هو و 

همکاران، 2016). هنگامــــی که دماي محیط از 24 

درجۀ سانتیگراد بیشـــتر می شود، دماي داخلی بدن 

جوجه نیز افزایش می یابد که باعث می شــود غذاي 

کمتري مصرف کند (کاسوس و همکاران، 2013). 

اســـترس گرمایی، له له زدن طیور و گرمازدگی در 

آنها در دماي بیشــــــــتر از 35 درجۀ سانتیگراد رخ      

می دهد (هو و همکاران، 2016). هنگامـی که دماي 

مرکزي بدن جوجه ها به ســـــطح بحرانی 47 درجۀ 

سـانتیگراد می رسـد که گاهی اوقات از آن به عنوان 

دماي کشـنده نام برده می شود، آنها ممکن است در 

اثر گرمازدگی تلف شـــــوند (ردي و رامیا، 2015؛ 

اســکنز، 2015). در مرغ هاي تخم گذار، اســـترس 

گرمایی سبب میشـــود تولید تخم و میزان جوجه در 

آوري در مـــــــــــرغان مادر کاهش یابد (عباس و 

همکاران، 2021). با این حال، تأثیر اسـترس گرمایی 

در جوجه هاي جوانتر که وزن آنها کمتر اســـــت و 

جوجه هاي مسـنتر که وزن بیشــتري دارند، متفاوت 

اســـــــت (فارگ و آلاگاوانی، 2018). بنابراین، با 

دسـتکاري و اصــلاح محیط هاي بزرگ و کوچک 

که جوجه ها در آنها نگهداري میشـوند، میتوان تأثیر 

اسـترس گرمایی را کاهش داد. رطوبت و دماي زیاد 

محیط، تولید طیور را به طور منفـی تحت تأثیـر قـرار 

می دهد (ســــعید و همکاران، 2019؛ یوســـــف و 

همکاران، 2019).

پاسخ طیور به استرس گرمایی

زمانی که رطوبت نســــبی هوا و دماي محیط از 

دامنۀ آســـــایش حرارتی (دماي 16-23 درجۀ 

سانتیگراد و رطوبت نســـبی 50-70٪) بیشــــتر 

 گرمایی حســاسیت بیشــتري نشــان می دهند و 

سخت تر می توانند حرارت بدنشان را آزاد کنند 

(گامبا و همکاران، 2015). بنابــراین، دماي بدن 

آنها افــزایش مییابد که در نتیجۀ آن، عملکـــرد 

بدن آنها افت پیدا می کند. در آب و هواي بسیار 

گرم، از آنجا که مصــــــرف خوراك در طیور 

کاهش و مصــــــــرف آب توسط آنها افزایش      

می یابد، عملکرد بدن آنها ضعیف میشود (سعید 

و همکاران، 2019؛ رحمان و هــدایت، 2020). 

در دماي زیاد، مـــــــرغ هاي تخم گذار به دلیل 

کمبود کلسیم، تخم هاي کمتر، تخم هاي آبکی 

و تخم هایی با پوســـتۀ نازك یا حتی تخم هایی 

بدون پوسته می گذارند، سرعت رشـد کندتري 

دارند، و به دلـیل ایــنکه نــیازهاي تغذیه اي آنها 

برآورده نمیشـود، به احتمال زیاد بیمار میشـوند، 

زیرا قابلیت هضــــــــم پروتئین تا 9.7٪ کاهش      

می یابد (حبشـــــــی و همکاران، 2017؛ نواز و 

alkalosis 
1
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و همکاران، 2021). در جوجه هاي گوشــــتی، 

کم شدن سرعت رشد، راندمان خوراك، ایمنی 

و کیفیت لاشه در دماي زیاد محیط مشـاهده شد 

(دیانی و بختیاري، 1392). اســواثی و همکاران 

(2019) کاهش درصد باروري (22/7- درصد) 

و جــــوجه درآوري از تخم هاي بارور (51/2- 

درصــد) را گزارش دادند. اســترس  گرمایی به 

دلیل تقسـیم نامطلوب انرژي قابل سوخت و ساز 

مصـــــرفی، به طوري که بخش زیادي از آن به 

عنوان چربی و بقیه به صــــورت ماهیچه در بدن 

طیور ذخیره میشـود (رحمان و هدایت، 2020)، 

نه فقط مصـــرف خوراك، بلکه کیفیت لاشه را 

نیز در آنها به طور منفی تحت تأثیـر قـرار میدهد 

(راث و همکاران، 2015، اســواثی و همکاران، 

2019؛ رحمان و هــــــــــدایت، 2020). علائم 

 گرمازدگـی در جوجه ها عبارتاند از: له له زدن، 

باز کردن بال ها، نگه داشــتن بال ها کمی دور از 

بدن، ایسـتادن یا دراز کشـیدن و بسـتن چشـم ها 

(دیانــــــــی و بختیاري، 1392). مطالعۀ آلتان و 

همکاران (2003) نشـــان داد استرس گرمایی به 

دلیل تقسـیم نامطلوب انرژي قابل سوخت و ساز 

مصـــــرفی، به طوري که بخش زیادي از آن به 

عنوان چربی و بقیه به صــــورت ماهیچه در بدن 

طیور ذخیره میشـود (رحمان و هدایت، 2020)، 

نه فقط مصـــرف خوراك، بلکه کیفیت لاشه را 

نیز در آنها به طور منفی تحت تأثیـر قـرار میدهد 

(راث و همکاران، 2015، اســواثی و همکاران، 

2019؛ رحمان و هــــــــــدایت، 2020). علائم 

گرمازدگـی در جوجه ها عبارتاند از: له له زدن، 

باز کردن بالها، نگه داشــــتن بال ها کمی دور از 

بدن، ایسـتادن یا دراز کشـیدن و بسـتن چشـم ها 

(دیانــــــــی و بختیاري، 1392). مطالعۀ آلتان و 

همکاران (2003) نشــــــان داد استرس گرمایی 

باعث افزایش حالت ترس در طیور میشــــــود، 

استرس اکســــــیداتیو ایجاد میکند و پاسخهاي 

فیـزیولوژیکـی جالب توجهـی را در       جوجه 

هاي گوشــــتی آغاز می کند. پرندگان میتوانند 

افزایش تدریجـی دما را تاب آورند، اما افـزایش 

سـریع دما نرخ مرگ و میر را در آنها افزایش می 

دهد (روســتاگنو، 2020). در شــکل 1، پاســخ 

جوجه ها به استرس گرمایی نشــــــان داده شده 

است. 
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تغییــرات بیولوژیکــی در جوجه ها به 

دلیل اســــــــــــــــترس گرمایی

اســـــــترس گرمایی در طیور تغییرات رفتاري، 

فیزیولوژیکی و عصــــــبی - هورمونی را ایجاد 

میکند که سـلامت و عملکرد را تحت تأثیر قرار 

مــیدهــند (احمد و همکاران، 2022). در ادامه، 

تغییرات فیزیولوژیکی عمده که تحت اســترس 

گرمایی در طیور رخ میدهند، به طور مختصــــر 

بررسی میشوند.

استرس اکسیداتیو

گونههاي اکسیژن فعال (ROS) رادیکال هاي 

پراکســـیل هســــتند که توسط سلولها در طول 

متابولیســــــم طبیعی تولید میشـــــــوند و براي 

عملکـردهاي فیـزیولوژیکــی، مانند انتقال یون، 

تعدیل ایمنی و تولید سـیتوکین به آنها نیاز اسـت 

(واستی و همکاران، 2020). گونه هاي اکسـیژن 

فعال اضـــافی از طریق فرآیندهاي ســـم زدایی 

 ،Nrf2 .فیزیولوژیکی از سلول ها خارج میشوند

فاکتور رونویســــــی که تحت شرایط حرارتی 

خنثی فعال می شـــــــــود، باعث افزایش تولید 

مجموعهاي از مولکول هاي آنتی اکســـــیدانی 

میشـود که با گونه هاي اکسـیژن فعال زیادي که 

در داخل سلول تولید می شـوند، سـروکار دارند 

(ســــــوراي و همکاران، 2019). از آنجایی که 

میتوکندري مقداري زیاد از گونه هاي اکسـیژن 

فعال را ایجاد مـیکــند، تولــید بــیش از حد این    

گونه ها توسـط میتوکندري ممکن اسـت عاملی 

کلیدي در استرس اکســــــیداتیو باشد. استرس 

گرمایی حاد باعث افزایش تشــــکیل گونههاي 

اکســیژن فعال توسط میتوکندري میشـــود و از 

طریق اکســـــیداسیون، به عضـــــلات اسکلتی 

پرندگان آسـیب میرسـاند (اکبریان و همکاران، 

2016). اســـــترس گرمایی حاد فعالیت زنجیرة 

انتقال الکترون و اکسیداسیون بسـتر میتوکندري 

را افزایش می دهد که منجـر به تولید بیش از حد 

سوپراکســـــــید می شود (اکبریان و همکاران، 

.(2016
استرس گرمایی به استرس اکسـیداتیو سلولی در 

جوجه ها ربط داده شـده اسـت (اسـتیوز، 2015؛ 

سـورایی و همکاران، 2019). فروتنظیم پروتئین 

جداکنندة جوجه ها وضعیت استرس اکسـیداتیو 

را در مراحل بعدي استرس گرمایی حاد تشـدید 

میکند که این امـــــر به اختلال در عملکــــــرد 

میتوکندري و آســـیب رســـاندن به بافت منجر    

می شود (میشـرا و جها، 2019). استرس گرمایی 

مداوم توانایـی میتوکندري بـراي ایجاد انــرژي 

اکســیداتیو را کاهش می دهد و در نتیجه باعث 

افزایش پروتئین جداکنندة جوجه ها میشـود که 

این امـــر الگوي فعالیت آنــــزیم هاي آنتــــی 

اکسیدانی را به طرز چشم گیري تغییر می دهد و 

منجر به تخلیۀ ذخایر آنتی اکســــیدانی می شود 

(شاهین و همکاران، 2016). استرس اکسـیداتیو 

پیامدهایی مانند کاهش نرخ رشــــد، نقص هاي 

بیولوژیکی، کاهش درآمدزایی و نگـرانـی هاي 

مربوط به ســـــــلامتی در طیور را به همراه دارد 

(اســـتیوز، 2015؛ زابلی و همکاران، 2019). در 

حالــی که فیــزیولوژي بدن مــرغ بـــراي حفظ 

هموســـــتاز حرارتی تلاش میکند، غلظت زیاد 

گونه هاي اکســـــــیژن فعال در شرایط محیطی 

اســترســزا افزایش مییابد (شــاهین و همکاران، 

2016). بدن براي اینکه در برابـر اثـرات مخـرب 

راهبردهاي مدیریتی در طیور به منظور کاهش استرس گرمایی در آب و هواي بسیار گرم

  

56



1
1

ه 
ار

شم
ن

تـا
سـ

اب
ت

گونه هاي اکسیژن فعال بر سلول ها از خود دفاع 

کند، تحت حالت استرس اکســــــــیداتیو قرار 

میگیرد و شــــــروع به تولید و آزادســـــــازي      

 ،HSP) پروتئین هاي شـــوك حرارتی میکند

آرچانا و همکاران، 2017). مطـالعـات آرنـال و 

لالس (2016) و هائو و همکاران (2017) نشــان 

داده اســـــت مرغ هاي تخمگذار و جوجه هاي 

گوشتی هنگامی که در معرض اسـترس گرمایی 

قرار می گیرند، ســــطح پروتئینهاي شـــــوك 

حـرارتـی 70 کیلو دالتونـی (HSP70) در آنها 

بالاتر است.

نقش ژن ها در استرس گرمایی

صـنعت جهانی طیور با غربال گري ژنتیکی براي 

پیدا کردن جوجه هاي گوشـــــــتی که در برابر 

دماي زیاد مقاوم هستند، مخالف است (زفرینو و 

همکاران 2016). بنابـــــــــراین، از یکجا بودن   

جوجه هاي تجاري و سویه هایی که نســــبت به 

دماي زیاد بسیار مقاوم هستند، میتوان براي ادغام 

مقاومت در برابر اســــــــترس گرمایی در ژنوم 

استفاده کرد. رایج ترین رویکرد اصلاح نژاد که 

بــراي تولید پــرندة هیبـــریدي تجاري مقاوم به 

شرایط گرمسیري که بتواند مقدار زیادي تخم و 

گوشـــــــــت تولید کند، برنامۀ پیوند دو جنس 

(آمیزش متقابل) بین نـژادهاي بومـی و خارجـی 

اســــــــــــت (دوانگجیندا و همکاران، 2017؛ 

عبدالهک و همکاران، 2018).

معرفی ژنتیک از سویه هاي مقاوم در برابر دماي 

زیاد به گله مــرغ اجداد تکنیکـــی مفید بـــراي 

سرعت بخشـیدن به پیشـرفت ژنتیکی سویه هاي 

تجاري اســت که میتوانند اســـترس گرمایی را 

تحمل کــنـــند. در جوجه ها، ژن هاي مقاوم در 

برابر گـرما مانند کوتولگـی (واندانا و همکاران، 

2021)، گردن لخت (دستا، 2021)، زود/دیر پر 

درآوري (ولــــز و همکاران، 2012)، و نــــژاد     

مرغ هاي پر فرفـري (فتحـی و همکاران، 2013؛ 

2019)، به طور گسترده بررسی شده است. نتایج 

نشـان داده است شاخص هاي ظاهري و عملکرد 

جوجه ها که شــامل افزایش وزن بدن، وزن بدن 

و ضریب تبدیل خوراك (FCR) هســــــتند، 

تحت تأثیـــر ژن هاي آنها قــــرار دارند (نواز و 

همکاران، 2021). یکی دیگر از جنبه هاي منفی 

کنترل دما، مهار سیســــتم ایمنی است (گوئل و 

همکاران، 2021). زمانــــــــی که جوجه ها در 

معرض دماي زیاد محیط قرار گرفتند، ســـطوح 

چند ژن نشــــــــان گر ایمونولوژیک، از جمله 

اینترلوکین ها (ILs)، فاکتورهاي نکروز تومور 

(TNF) و گیرنده هاي شـبه تول (TLRs) در 

طحال و رودة جوجه ها افزایش یافت (وارسته و 

همکاران، 2015؛ مورائس و همکاران، 2019).
پاسـخ سـلول هاي پروکاریوتی و یوکاریوتی به 

تحریکات بالقوة مضــــر، مانند استرس گرمایی 

باعث سـنتز پروتئین هاي اســترس می شــود که 

پروتئین هاي شــوك حرارتی نام دارند (افیولو، 

2009). پروتئین هاي شـــــــوك حرارتی براي 

محافظت از سلول ها در برابر اسـترس گرمایی از 

راهبردهایی مانند افزایش تحمل گرما، اصــلاح 

مســیرهاي سیگنالینگ آپوپتوز و ضد آپوپتوز و 

Heat shock proteins

Arnal & Lallès 

Hao et al. 
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کنترل شرایط ردوکس سلولی استفاده می کنند 

(شـــــــــهاها و همکاران، 2020).HSP70  و 

HSP90 به خانواده هایـــی از پــــروتئین هاي 

شــوك حرارتی تعلق دارند که به ترتیب حدود 

70 و 90 کیلو دالتون هســــتند (داتا و همکاران، 

2017). تصــور میشـــود ژن HSP70 در برابر 

پیامدهاي مضــــر استرس اکســـــیداتیو از بدن 

محافظت مـی کند (زي و همکاران، 2015)، در 

حالی که HSP90 در آخرین مراحل تاشدگی 

با پروتئین هاي مشــتري درگیر میشــود و شکل 

آنها را تغییـــر مـــی دهد (کومبهار و همکاران، 

HSP70 .(2018 پلی پپتید چاپرون اسـت که با 

موفقیت از انواع پروتئین ها و اجزاي ســلولی در 

برابر استرس محافظت می کند (حبشـــــــــی و 

همکاران، 2017؛ پـــــرین و همکاران، 2021). 

ســــــــــدراز و همکاران (2017) در جوجه ها 

پلیمورفیسم نوکلئوتیدي را در ناحیۀ کدنویسـی 

HSP70 پیدا کردند. افزایش دما اســـــــترس 

اکسیداتیو ایجاد میکند و باعث افزایش تشـکیل 

گونههاي اکسـیژن فعال می شود و در نتیجه بیان 

HSP70 را تحـــریک مـــی کند (رابـــرت و 

همکاران، 2017).

تعادل اسید و باز

با افزایش دماي محیط، پرندگان باید حرارت را 

از طــریق له له زدن آزاد کنند، زیــرا در این دما 

تنظیم حرارت براي آنها دشوار اسـت (واسـتی و 

همکاران، 2020). له له زدن رفتاري است که در 

آن جوجهها نوکهاي خود را باز مــــــی کنند تا 

سرعت نفس کشـــیدن شان را افزایش دهند، به 

طوري که دستگاه تنفســـــــی اثر خنک کنندة 

تبخیري را فـراهم میکند (پارك و کیم، 2016). 

 CO 2هنگامــــی که له له زدن رخ مــــی دهد، 

ســریعتر از آن زمان که توســط ســـلولها تولید 

میشـود، دفع میشـود که این امر باعث اختلال در 

سیســــــــتم بافر بیکربنات منظم خون می شود. 

H) و  CO 2غلظت اســـــــــیدهاي کربنیک ( 3

+
 ،CO �) با کاهش ســطح  2یونهاي هیدروژن (

کاهش مـــــی یابد (هام و همکاران، 2015). از 

H افـزایش مـی یابد  CO 2طرف دیگر، غلظت  3

که منجر به افزایش pH خون میشــود و خون را 

قلیایــی مــی کند. جوجه ها بـــراي مقابله با این 

 H CO 2وضـــعیت و حفظ pH طبیعی خون،  3

+
H را حفظ  بیشتري را از کلیه ها دفع می کنند و 

+
 H میکنند (ســعید و همکاران، 2019). افزایش 

تعادل اســــــید و باز را بر هم می زند  و منجر به 

آلکالوز تنفســـی و اسیدوز متابولیک می شود و 

در نهایت، تولید طیور را کاهش میدهد (زابلی و 

همکاران، 2017).

جوجه ها بــراي دفع گــرما و کاهش دماي بدن    

له له میزنند، اما به دلیل اینکه در شـرایط اسـترس 

گرمایی خوراك کافی مصــــــرف نمی کنند، 

معمولاً نمـی توانند تعادل کلــی انــرژي خود را 

ثابت نگه دارند (هیــراکاوا و همکاران، 2020). 

در شرایط اسـترس گرمایی، علاوه بر اختلال در 

عملکرد رشـــــد جوجه هاي گوشـــــتی، وزن 

feed conversion ra�o 

interleukins 

tumor necrosis factors 

toll-like receptors 

Cedraz et al. 
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اندام هاي اصلی آنها مانند کبد و عضـلات سینه، 

آن طور که انتظار میــرود، افــزایش نمـــی یابد 

(پیســـــــــــتون و همکاران، 2017؛ هیراکاوا و 

همکـاران، 2020؛ تـانـگ و همکـاران، 2022). 

یکی از شــــایع ترین اشـــــکال نقص ایمنی در   

جوجه ها تحت شرایط استرس گرمایی، کاهش 

ایمنی هومورال اســـت که ممکن اســـت خطر 

عفونت هاي ثانویه را افــزایش دهد که در نتیجۀ 

آن، کارایی واکسیناسیون محدود میشود (لارا و 

روستگنو، 2013).
بورس فابریسیوس بافت ایمنی بنیادي منحصـربه 

فرد براي پرندگانی است که به کلوکا متصــــل 

هســــــــــتند و براي رشد سلول هاي B و تنوع     

پاســــخ هاي آنتی بادي ناشــــی از تبدیل ژن و 

نوترکیبی V(D)J که باعث صدور سلول B به 

اندام تحتانی میشود، ضروري است (راتکلیف و 

همکاران، 2014؛ مونسـون و همکاران، 2018). 

اســــــــــــــترس گرمایی مداوم تحلیل بورس 

فابریسـیوس را تســریع می کند و به تحلیل سایر 

اجزاي ایمنی در مرغ هایی که بـراي عملکـرد و 

رشد عضــــــــلانی انتخاب شدهاند، می افزاید 

(جهانیان و رســولی، 2015؛ کمپبل و همکاران، 

 .(2019

کاهش یکپارچگـی روده که قــرار گــرفتن در 

معـرض پاتوژن ها و تـرکیبات آنتـی ژنــی مانند 

لیپوپلی ســـاکاریدها (LPS)، یا پاســـخ هاي 

استرس سیسـتمیک مانند سیتوکین هاي گردش 

خون و پروتئین هاي فاز حاد را افزایش می دهد، 

ممکن است بورس فابریســـــــیوس را در طول 

اســترس گرمایی تحت تأثیر قرار دهد (نوچی و 

همکاران، 2018). این عوامل بر شـــکل گیري، 

بقا و حرکت بورس فابریســــــــــــــیوس تأثیر             

می گذارند (کالفی و همکاران، 2016).
محورهاي مدولار هیپوتالاموس-هیپوفیــــــز-

آدرنال و سمپاتیک آدرنال مکانیسم هاي اصلی 

هســتند که به وسیلۀ آنها میتوان پاسخ ایمنی بدن 

را تغییـر داد (هـرمن و همکاران، 2016؛ گوئل و 

همکاران، 2021). نشـــــــــــان داده شده است 

محصــــــــــولات نورواندوکرین هر دو محور 

هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنال و ســـــمپاتیک 

آدرنال شـــــامل کورتیزول و کاتکول آمین ها 

داراي گیرنده هایی بر روي مونوســــــــیت ها، 

لنفوسیت ها و گرانولوسیتها هســــتند که ممکن 

است بر تکثیر، تولید سیتوکین ها، مســـــیرهاي 

رفت و آمد سـلولی، فعالیت سـیتولیتیک و تولید 

آنتــی بادي تأثیــر بگذارند (بولـــر و همکاران، 

2021). همچنین نشـان داده شده است در جوجه 

هاي گوشتی که در معرض استرس گرمایی قرار 

گرفته اند، غلظت آنتیبادي هاي در گردش آزاد 

و ایمونوگلوبـــــین هاي IgG و IgM کاهش 

یافته اسـت و سـطوح پایینتري از واکنش پذیري 

عمومی و هومورال دیده می شــــود (ون گور و 

همکاران، 2017). در این جـــــوجه ها، کاهش 

وزن بورسا، تیموس، کبد و طحال نیز مشـــاهده 

شد. به طور مشــــابه، کنتت و همکاران (2021) 

گزارش دادند در جوجه هاي گوشــــتی که در 

معرض اسـترس گرمایی قرار گرفته اند، کاهش 

وزن بورس و تعداد لنفوسیت ها در بصـل النخاع 

و نواحی قشـر بورس را مشــاهده کردند. فاود و 

همکاران (2016) نیز گزارش دادند اســـــترس 

Bursa of Fabricius 
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گرمایی تعداد ســـــــلولهاي در گردش را تغییر 

میدهد (سـانتوس و همکاران، 2015). اســترس 

گرمایی باعث ایجاد مقادیر کمتر لنفوســـیتهاي 

گردش خون و غلظت بیشتر هتروفیلها میشود که 

این امر منجر به افزایش جالب توجه نســـــــبت 

هتروفیل: لنفوسیت میشـــود که نشـــانۀ استرس 

مزمن اسـت (سـانتوس و همکاران، 2015؛ مک 

گــــــــــــرگور و همکاران، 2016). در نتیجه، 

بیماریهاي مســـــري و عفونی، مانند نیوکاسل و 

بیماري عفونی بورس فابرسیوس در  فصـــــــل 

تابستان در محیطهاي گرمسـیري در طیور بیشـتر 

شـــــــیوع پیدا میکنند (بادروزامان و همکاران، 

2015؛ ســـــــــــائلائو و همکاران، 2021). در 

مطالعهاي دیگـر، هیـراکاوا و همکاران (2020) 

دریافتند در پرندگانی که تحت استرس گرمایی 

قرار دارند، میزان آنتیبادیها کمتر اســــــــــــت 

(هیراکاوا و همکاران، 2020).

در طول استرس گرمایی، سیستم اعصاب و غدد 

درون ریز براي حفظ هموســــــــتاز و عملکرد 

فیزیولوژیکی مناســـب در طیور حیاتی اســـت 

(جســــــوپ و همکاران، 2016). اعصــــــاب 

سمپاتیک افزایش دما در محیط را تشـــــخیص 

مــیدهــند و تکان هاي را به غدد فوق کلـــیوي        

می فرسـتند  (کوماري و ناث، 2018). این تکانه 

باعث افزایش ترشـح کاتکول آمین در پاسـخ به 

استرس گرمایی میشود (رووسکانن و همکاران، 

2021) که در نتیجۀ آن افزایش ســــطح گلوکز 

خون، تخلیه گلیکوژن کبد، از دســـــــت دادن 

گلیکوژن عضلانی، تسریع سرعت تنفس، گشاد 

شــدن عروق خونی محیطی، و افزایش پاســـخ 

عصــــبی رخ می دهد (کوماري و نات، 2018؛ 

بکفورد و همکاران، 2020). هـیــپوتالاموس در 

پاسـخ به اســترس گرمایی، هورمون آزادکنندة 

کورتیکوتروفین (CRH) را ترشح می کند که 

هیپوفیز را وادار به ترشــــــــــــــــــح هورمون 

 ،ACTH) آدرنوکورتیکوتـــــــروپین میکند

واســـــــــــــــــــــــــتی و همکاران، 2020). 

کورتیکواستروئیدها توسط غدد فوق کلیوي در 

پاسـخ به هورمون آدرنوکورتیکوتروف تولید و 

آزاد می شــــوند (ســــوزا و همکاران، 2016). 

کورتیکواســتروئیدها با تحریک گلوکونئوژنز، 

ســـــطح گلوکز پلاســــــما را افزایش میدهند 

(کوماري و ناث، 2018). هورمونهاي تیروئیدي 

تیروکسین و  تري یدوتیرونین نیز با ایفاي نقشـی 

محوري در هضــم و عملکرد قلب و ماهیچه، در 

حفظ سرعت متابولیسم ثابت بسـیار مهم هسـتند 

(کویف و همکاران، 2013؛ واستی و همکاران، 

.(2020

راهبردهاي مبارزه با اســـــترس گرمایی به طور 

کلی به عنوان رویکرد ژنتیکی، شــــــــیوه هاي 

مدیریتی و دســـــــــــتکاري تغذیه طبقه بندي          

می شوند.

lipopolysaccharides 

Cantet et al. 

Faud et al. 

Hirakawa et al. 
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رویکـــــرد ژنتیکــــــی بــــــراي
 کاهشــــــــــــــــاسترس گرمایی

پیشـــرفت هاي فعلی در ژنتیک و بیوتکنولوژي 

ممکن است راه را براي بررسی تغییرات ژن مرغ 

به منظور کمک به کاهش اســـــــترس گرمایی 

هموار کنند (ســـــــــدراز و همکاران، 2017). 

افزایش سرعت متابولیســـــــــــم در گونه هاي 

بهبودیافتۀ جوجه هاي گوشتی آنها را نســبت به 

استرس گرمایی حسـاستر میکند. بنابراین، بهبود 

کیفیت تولید این نـژادها در محیط هاي گــرم و 

خشک ممکن است مسـتلزم ایجاد گونه هایی از 

طیور باشد که حاوي برخی از ژن هایی هســـتند 

که استرس گرمایی را کاهش می دهند (واسـتی 

و همکاران، 2020). 
ژن اتوزومال غالبی به نام «گردن لخت» ســــبب 

می شود گردن مرغ پرهاي کمتري داشـته باشـد 

که در نتیجه به گردن کمک میکند گـرما را دفع 

کند (توث و همکاران، 2021). ژن گردن لخت 

در گـردن هتــروزیگوت (Na/na) و گــردن 

هموزیگوت (Na/Na)، پوشـــــــش پرهاي 

گردن را به ترتیب 20 و 40 درصد در مقایســه با 

 ،na/na) حالت طبیعــــــــــی کاهش میدهد

راجکـومار و همکاران، 2010). در جـوجههاي 

گوشــــــتی، ژن Na باعث افزایش وزن بدن و 

عضلۀ سینه، کاهش چربی شکم و افزایش دماي 

بدن می شــــــــود (وانگ و همکاران، 2018). 

همچنین، مشـــــخص شد نســـــبت هتروفیل به 

لنفوسیت (H/L) و سطح کلسـترول کل پلاسما 

در جوجه هاي با ژن گردن لخت در طول فصـل 

گرم، در مقایســه با جوجه هاي معمولی، بســیار 

کمتر بود (واستی و همکاران، 2020). 

در دماي زیاد، در مــــــرغ هاي تخمگذار با ژن 

گردن لخت، همچنین بهبودهایی در وزن، تعداد 

و کیفیت تخم ها مشاهده شد (ازهر و همکاران، 

2019). این آزمایش ها نشــان می دهد میتوان از 

این ژنها براي ایجاد نژاد مرغی اســتفاده کرد که 

بتواند استرس گرمایی را تحمل کند.
ژن پر فرفري (F) باعث میشود لبۀ پر فر شود که 

در نتیجۀ آن، وزن پــــر کاهش مییابد، میــــزان 

تشعشـع گرما از بدن مرغ بیشـتر میشـود و پر بهتر 

مـــــــــی تواند به عنوان عایق عمل کند (نواز و 

همکاران، 2021). در مـرغ هاي تخم گذار با ژن 

پر فرفري هموزیگوت، در مقایســـــــه با ناقلین 

هتــروزیگوت و مــرغ هاي با پــر معمولــی، از 

آنجایی که میزان اتلاف گرما افزایش مـی یابد، 

میــزان تولید و کیفیت تخم نیــز افــزایش مییابد 

(کوماري و ناث، 2018). تحت شرایط اسـترس 

گرمایی، به استثناي رشد جنســـی، تعاملی مثبت 

بین ژنوتیپ پـــر درآوري (FF) و دماي محیط 

بـراي همۀ متغیـرهاي تولیدمثلـی، از جمله تولید 

تخم، جوجه درآوري، و عملکـرد جوجه وجود 

دارد (دونگ و همکاران، 2018).
در طیور، ژنی مغلوب و وابسـته به جنسـیت به نام 

ژن کوتولگی (dw) باعث میشـود وزن ماده ها 

و نرهاي هموزیگوت به ترتیب حدود 30 درصد 

و 40 درصد کمتر از حد طبیعی باشـد (زرجال و 

همکاران، 2013). دربارة مــزیتهاي ژن dw در 

مرغ هاي تخم گذار تحت شــــرایط اســــترس 

گرمایی بحث هاي زیادي شده اسـت (واسـتی و 

همکاران، 2020). با این حال، فتحی و همکاران 

(2022) توســـعه و تجاري ســــازي ژن هاي پر 

فـرفـري، گـردن لخت و کوتولگــی را در طیور 

 cor�cotrophin-releasing hormoneتوصیه کردند.
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شیوه هـاي مدیریتی

سالن مرغداري

در مناطق اسـتوایی، ســالن هاي نگهداري طیور 

عمدتاً طاق باز و داراي تهویۀ طبیعی هســــــتند 

(الچالابی، 2013). با افزایش سـرعت هوا ممکن 

اســــت اتلاف گرما از طریق تابش و همرفت به 

طرزي چشــــــــــــمگیر افزایش یابد (سالیوا و 

همکاران، 2019؛ الــــــباز و همکاران، 2021). 

بنابراین، بهتر است جریان هواي طبیعی از سمت 

شــمال و جنوب برقرار شـــود و در عین حال از 

پرندگان در برابر نور مســتقیم خورشید در طول 

روز محافظت شـــــــــود؛ بنابراین جهت طولی     

سـالن ها باید از شــرق به غرب باشــد (اولویو و 

اوجـرینده، 2019). بــراي حفظ دماي داخلــی، 

مرغداریها باید با عایق بهینه طراحی شــــــــوند 

(اسکنز، 2015).
سقف سالن مرغداري باید زاویۀ 45 درجه داشته 

باشد تا فاصـلۀ مرغ ها از گرماي انباشـته شـده در 

زیر سقف به حداکثر برسـد (اولویو و اوجرینده، 

2019). علاوه بر این، با پاشــــــیدن آب میتوان 

ســقف را در دماهاي زیاد، خنک نگه داشـــت 

(ســــــــعید و همکاران، 2019). گرمایی که از 

ســـاختمان به وجود می آید یا از بین می رود، به 

طرزي چشــمگیر به اندازه، شیب، رنگ سقف، 

بازتابپذیري و جهت و همچنین سیستم تهویۀ آن 

قـــرار دارد (وانگ و همکاران، 2018). به گفتۀ 

ســـــــالیوا و همکاران (2019)، بازتاب پذیري 

ســــقف را میتوان با اضـــــافه کردن ســـــقف 

آلومینیومی یا رنگ کردن ســـــقف با فلز روي 

افزایش داد. در مزارع با دماي بســـــــیار زیاد و 

و رطوبت نســـــــبی کم، میتوان از فناوري هاي 

خنک کنندة تبخیـــري با پدهاي خنک کننده و 

آب پاش هاي موجود در داخل مــــرغداري ها 

استفاده کرد (سعید و همکاران، 2019). در حال 

حاضر، از پشـم شیشـه به عنوان مادهاي عایق در 

ســقف ســـالن هاي مرغداري که تحت کنترل 

محیطی هســــتند، استفاده میشــــود (الچالابی، 

.(2013
تراکم نگهداري طیور عامل دیگري اســـت که 

اســــــترس گرمایی را افزایش می دهد. مطالعۀ 

مورکی و همکاران (2020) در بوتســوانا نشــان 

داد تراکم نگهداري 10-12 پرنده در متـر مـربع 

براي سالن هاي مرغداري طاق باز در تابســــتان 

ایده آل است. نویســندگان نتیجه گرفتند تراکم 

نگهداري بیش از 12 پــرنده در متــر مــربع بــر 

عملکرد رشــد جوجه هاي گوشــتی تأثیر منفی  

می گذارد. در پژوهشــــــــــی دیگر، غلامی و 
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همکاران (2020) جوجه هاي گوشــــــــتی را در چهار تراکم 

نگهداري مختلف (10، 15، 17 و 20 پـرنده در متــر مــربع) در 

شرایط گرم و خشــــک پرورش دادند و مشــــاهده کردند در 

مقایسه با جوجه هایی که با تراکم نگهداري 15، 17 و 20 پرنده 

در متر مربع پرورش داده شده بودند، تراکم نگهداري 10 پرنده 

در متر مربع منجر به کاهش FCR، وزن بیشـــتر بدن، افزایش 

وزن و مصـــرف خوراك در جوجه ها می شود. هرچه سرعت 

متابولیسم جوجه ها در طول فصـل تابسـتان بیشـتر باشد، گرماي 

بیشـــتري در داخل مرغداري تولید میشـــود و سرعت از دست 

رفتن گرما در هواي گرم و مرطوب کندتر میشـــود و در نتیجه، 

دماي کل مرغداري بیشتر میشـود (نیلسـون و همکاران، 2016؛ 

دونالد، 2018).

در مناطق نیمه گرمسـیري و گرمســیري، توصیه 

می شــــود از ورقها و دیوارهاي آهن راه راه که 

براي انعکاس گرما به رنگ ســـفید درآمده اند، 

اســتفاده شـــود (اولویو و اوجرینده، 2019). به 

علاوه، می توان از چمن به عنوان پوششــی عایق 

براي سقف اسـتفاده کرد. دیواره اي کناري باید 

داراي پرده هاي مســـــــــلح پایین رو باشند که       

می توان در هواي سرد و در شب از آنها اسـتفاده 

کــرد (بهادوریا، 2017). ارتفاع دیوارة جانبـــی 

باید بین 25 تا 70 ســـانتیمتر باشـــد تا زمانی که    

پــرده هاي دیواره اي کناري پایین میــروند، در 

فصــل گرما هواي طبیعی در سالن جریان داشته 

باشد (اولویو و اوجرینده، 2019). فضاي باز بین 

دیوارة جانبی و دیوار کناري با تور ســــیمی 25 

میلیمتري بسـته میشـود (الچالابی، 1392). با این 

حال، با پیشــــرفت فناوري، به منظور تشــــدید 

عملیات کشاورزي از سیسـتم هاي تهیۀ جا بسـته 

استفاده می شود (دونالد، 2018). سیســـتم هاي 

تهیۀ جا که آب و هوا در آنها تحت کنترل اسـت 

(که به آنها ساختمان هاي بسته نیز گفته میشـود) 

با فن هاي خروجی، تهویۀ مطبوع، پدهاي خنک 

کننده، و ســــکوهاي خنک به جوجه ها کمک 

می کنند با پیامدهاي منفی اســــــترس گرمایی 

مقابله کنند (بهادوریا، 2017). از ســـوي دیگر، 

ساخت و نگهداري ساختمان هاي بسـته هزینه بر 

است (گلاتز و پیم، 2013).

در صـورتی که طیور گرماي کمتري تولید کنند 

یا گرما را از طریق تشـعشـع در طول تهویۀ تونلی 

که در آن سرعت هوا بیشـتر است، از بدن خارج 

کنند، فقط با اســـــــــتفاده از راهبردهاي تغذیه 
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مـی توان گـرمازدگــی را کاهش داد. با کنتــرل افــزایش 

حرارت، کاتابولیسـم کمتر مواد مغذي بیشـتر از حد نیاز، یا 

هضم بهتر مواد مغذي، می توان میزان تولید گرما را کاهش 

داد (بارت و همکاران، 2019). به نظر می رسـد جوجه هاي 

گوشتی، در مقایســـه با مرغ هاي تخم گذار، به برنامه هاي 

تغذیه اي نیاز بیشتري دارند. بسیاري از مشـکلاتی را که در 

اثر گرمازدگی در جوجه هاي گوشــتی به وجود می آیند، 

می توان به ســادگی با تغذیه در زمان مناســـب کاهش داد 

(ســـیافوان و همکاران، 2011؛ کندي و همکاران، 2022). 

جیره هاي غذایی درشت تر، الگوهاي تغذیۀ روزانه، شـیوه 

هاي خود انتخابی و تغذیۀ مـرطوب، همگـی گـزینه هایـی 

مناسب براي مقابله با استرس گرمایی محســـــــوب     می 

شـوند. غذا باید به صـورت آردي، کرامبل یا پلت به خوبی 

پردازش شــــود و در روزهاي گرم لازم اســــت به منظور 

افزایش اشــتها، فیدرهاي مکمل در دســترس طیور باشــد 

(رحمان و هدایت، 2020).

اســتفاده از لامپ هاي کمنور نیز ممکن اســـت 

میزان فعالیت در محیط را به حداقل برسـاند و در 

نتیجه بار گـــرما را بـــر پـــرندگان کاهش دهد 

(بهادوریا و همکاران، 2016). بــــــــرنامه هاي 

روشــنایی براي جوجه هاي گوشـــتی به منظور 

کنترل مصرف خوراك استفاده می شوند (وو و 

همکاران، 2022) و امکان دســترســـی به غذا و 

آب، به ویـــژه در زمان هاي خنک تــــر روز را 

فـراهم مــی کنند (دي اولیویــرا و لارا، 2016). 

مدت روشــــــنایی را میتوان به عنوان راهبردي 

جایگزین براي افزایش رفاه، پاسـخ ایمنی (ریبر، 

2015)، و در نهایت، عملکــرد پــرندگانــی که 

تحت شرایط استرس گرمایی هســتند، تغییر داد 

(پروین و همکاران، 2014). استفاده از روشنایی 

کم در دماي زیاد (بــــــراي مثال، 180 لوکس) 

ســـبب می شـــود جوجه هاي گوشـــتی کمتر 

تحرك داشـته باشـند که در نتیجۀ آن، وزن آنها 

بیشـتر می شود (موسا - بابل و همکاران، 2021؛ 

وو و همکاران، 2022). موســـــــــــی - بابل و 

همکاران (2021) عملکرد جوجه هاي گوشـتی 

را در محیط هاي با نور آبـی کم (5 لوکس)، نور 

آبی متوســط (20 لوکس) و نور آبی زیاد (320 

لوکس) مقایســــــــــــــه کردند و دریافتند در        

جوجه هاي گوشـتی که در محیط با نور آبی کم 

پرورش یافته بودند، در مقایســــه با جوجه هایی 

که در محیط با نور آبی زیاد رشــد کرده بودند، 

وزن بدن، افزایش وزن، تیترهاي آنتی بادي علیه 

ویروس بیماري نیوکاســـل و التهاب پوســــت 

بالشـــتک پا به طرزي چشـــمگیر بیشــــتر بود. 

همچنین، در این جوجه ها، ســـــــطح فعالیت و 
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نسبت هتروفیل / لنفوسیت و ضریب تبدیل خوراك پایینتر بود.

زمان تغذیه در کاهش اثرات استرس گرمایی بر مصـــــرف خوراك اهمیت 

زیادي دارد (فارقلی و همکاران، 2018، کندي و همکاران، 2022). بنابراین، 

در دماهاي کم، براي مثال، در ساعات اولیۀ روز و اواخر عصـــر، بخشـــی از 

خوراك باید در اختیار طیور قرار گیرد و مقدار باقیمانده باید به صورت آزاد 

در دسترس باشد. به گفتۀ دقیر (2009)، جوجه هایی که گرسنگی می کشند، 

در مقایســه با جوجه هایی که تغذیه می شوند، گرماي کمتري تولید میکنند؛ 

از این رو، حذف تغذیه در روزهاي گرم  مـزیت هایـی بـراي بهبود عملکـرد 

طیور به همراه دارد. فارقلی و همکاران (2018) گزارش کـردند حذف تغذیه 

تغییراتی را در مورفولوژي روده و تخلیۀ مخاط روده به دلیل گرســــــــنگی 

کشــــــیدن به وجود می آورد که ممکن است به سلولهاي روده آسیب وارد 

کنند.

Mousa-Babel et al. 
1

مطالعۀ زابلی و همکاران (2019) نشـــــــان داد 

افزایش دماي اتاق از 21.1 درجۀ ســـانتیگراد به 

32.2 درجۀ سانتیگراد سبب می شود مصــــرف 

خوراك هر پرنده در روز از ســن 1 تا 6 هفتگی 

حدود 9.5٪ کاهش یابد. در مطالعه اي دیگـــر، 

هی و همکاران (2019) گـزارش دادند افـزایش 

دماي محیط از 32.2 درجۀ ســــانتیگراد به 37.8 

درجۀ سانتیگراد منجر می شود مصرف خوراك 

بهازاي هــر پــرنده در روز 9.9٪ کاهش یابد. با 

این حال، توصیه نمی شـود اجازه دهید پرندگان 

بـراي مدت طولانـی بدون غذا بمانند، زیــرا این 

امر بر رشـد آنها تأثیر می گذارد و ممکن اســت 

خراش هاي پوســــتی را در زمان تغذیه افزایش 

دهد و در نتیجه، کیفیت لاشــه هاي پرندگان نیز 

کاهش یابد (سوگانیا و همکاران، 2015؛ واندانا 

و همکاران، 2021). 
شکل خوراك که به پرندگان داده می شـود، بر 

مصـــرف خوراك طیوري که در معرض دماي 

زیاد محیطـی قـرار دارند، تأثیـر مــی گذارد. در 

آب و هواي گـرمتـر، طیور، به ویـژه جوجه هاي 

گوشتی، ترجیح می دهند دانه هاي درشت تر را 

بخورند (رانجان و همکاران، 2019؛ ماسوکتو و 

همکاران، 2020). به گفتۀ اســـــــــــمالینگ و 

همکاران (2019)، هنگامــــــی که جوجه هاي 

گوشـتی با خوراك پلت شـده تغذیه می شـوند، 

انرژي مورد نیاز براي تغذیۀ آنها تا 67 درصــــد 

کاهش می یابد و این امکان فراهم می شــود که  

این انرژي به ســمت کاربردهاي مولدتر هدایت 

شود. 
خلیل و همکاران (2021) گــزارش دادند تغذیۀ 

خوراك پلت شــــده به مرغ هاي تخم گذار در 
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دماي زیاد محیط، در مقایسه با تغذیۀ خوراك به 

صـــــورت آردي، به راندمان غذا، تولید تخم و 

مصـــــرف آب کمک میکند. ویژگی فیزیکی 

پلتها پرندگان را قادر میســــــــــازد تا براي غذا 

خوردن، انرژي کمتري را از دســــــــت دهند؛ 

بنابراین، کیفیت و دوام پلت بسیار مهم است. در 

صورتی که خوراك پلتشـــده حاوي 10 درصد 

دانۀ ریز باشد، ضـریب تبدیل خوراك را میتوان 

تا 01/0 واحد تغییر داد (احمد و عباس، 2013).

مقدار دانه هاي درشت در فضـــــــولات با آب 

موجود در فضولات ارتباط معکوس دارد. علت 

این امر آن اســـت که زمان ماندگاري دانه هاي 

درشت در داخل دستگاه گوارش (GIT) بیشتر 

است (اسمالینگ و همکاران، 2019؛ عبدالمنعم 

و همکاران، 2021). در مقایســــــه با جیره هاي 

غذایی ریز، جیره هاي درشت ممکن است منجر 

به نگهداري بیشتر آب در دستگاه گوارش شوند 

(اســـمالینگ و همکاران، 2019) که این ممکن 

است به کاهش بار گرمایی کمک کند. از سوي 

دیگر، اتلاف گرماي بیشـــــــــتر توسط خنک    

کننده هاي تبخیري، بر اهمیت افزایش مصــرف 

آب در پرندگانی که تحت شـــرایط اســــترس 

گـــرمایـــی قــــرار دارند، تأکید میکند (لارا و 

روســـــتگنو، 2013). بنابراین، ارائۀ خوراك با 

کیفیت فیزیکی زیاد سبب میشود انرژي مصرفی 

و گرماي تولیدشـــــده در زمان تغذیه به حداقل 

برسد (میر و همکاران، 2018).
تغذیۀ انتخابـی به جوجه ها امکان مــی دهد یک 

وعدة غذایــی را انتخاب کنند و بار حــرارتـــی 

مرتبط با فرآیند متابولیک را در محیط هاي گرم 

کاهش می دهد. این روش همچنین به جوجه ها 

کمک میکند تا مواد مغذي دریافتی خود را بهتر 

با نیازهایشـان مطابقت دهند. در این روش، انواع 

مواد غذایی در دسـترس جوجه ها قرار میگیرد و 

آنها میتوانند بـراي رفع نیازهاي غذایــی خود از 

بین آنها انتخاب کنند (ســـــــــینها و همکاران، 

2018). مشــــــاهده شده است جوجه هایی که 

داراي تغذیۀ انتخابی هســــــتند، مواد غذایی را 

انتخاب میکنند که گــرماي کمتــري را در بدن 

آنها تولید میکنند تا از این طریق گرماي اضـافی 

را در سختترین زمان هاي روز به حداقل برسانند 

که در نتیجۀ آن، میـــزان تحمل گــــرما در آنها 

افــــــــــــــــــزایش مییابد (دیارا و همکاران، 

2014).ســـوگانیا و همکاران (2015). گزارش 

دادند جوجه هاي گوشـــــــتی که داراي تغذیۀ 

انتخابی هسـتند، در مقایسـه با جوجه هایی که از 

جیــره غذایــی کامل تغذیه میکنند، در دماهاي 

زیاد پروتئین کمتر و انرژي بســـیار بیشـــتري را 

مصــــــــــرف میکنند که در نتیجۀ آن، گرماي 

تولیدشـــده در بدن کمتر اســـت و بدن گرماي 

کمتري را تولید میکند. به طور مشــــــــابه، دي 

آلمــــیدا و همکاران (2012) هـــــنگام مطالعۀ 

بلدرچین هاي ژاپنی که در دماهاي بین 20 تا 35 

درجۀ سانتیگراد نگهداري می شدند، مشـــاهده 

کردند آنها زمانی که جیره غذایی شــــــــان را 

خودشان انتخاب میکردند، در مقایســه با زمانی 

که یک جیره غذایی کامل به آنها داده می شـد، 
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مصرف کالري بیشـتر و پروتئین کمتر را انتخاب 

کردند.
تغییرات مدیـریت جیـره غذایـی، از جمله تغذیۀ 

مرطوب، مدت ها است که به عنوان عاملی براي 

بهبود عملکرد طیور شناخته شده اسـت (رحمان 

و هدایت، 2020). این روش در مقایســـــــــه با  

جوجه هاي گوشتی که غذاي خشـک مصـرف 

می کنند، میزان افزایش وزن، مصرف خوراك، 

ضــــــــریب تبدیل خوراك و وزن روده را در  

جوجه هاي گوشـــتی در دماي معمولی افزایش 

می دهد (کالدهاســـــــدال و همکاران، 2016؛ 

روســــــــــتگنو.، 2020). در مطالعه اي دیگر، 

مشـــــــــــخص شد حتی زمانی که وزن غذاي 

هضــمشــده در کل سیســتم گوارش جوجه ها 

کمتر بود در حالی که مصـرف خوراك بیشــتر 

بود، تغذیۀ مرطوب باعث میشــود غذا سریعتر از 

روده عبور کند (کالیفی و همکاران، 2016). 

در مطالعه اي که قبلاً توسـط کالیفی و همکاران 

(2014) انجام شده بود، پیشــــــــرفت هایی در 

کارایی دستگاه گوارش گزارش شد که تصـور 

میشد دلیل آن وزن خالی بیشتر، طول بیشتر روده 

و ضخامت بیشتر دیوارة روده در برخی از مناطق 

دستگاه گوارش با تغذیۀ مرطوب باشد. فارقلی و 

همکاران (2018) و کادیکالــــــــو و همکاران 

(2018) مشــــاهده کردند تغذیۀ مرطوب باعث 

می شود سـیالیت غذا خوردن افزایش یابد که به 

احتمال زیاد نشـــان دهندة سرعت انتقال سریعتر 

غذاي هضـــــم شده است. علاوه بر این، ممکن 

است دیوارة ضخیم تر روده به هضــــم بهتر غذا 

کمک کرده باشـد. فارقلی و همکاران (2018)، 

تغذیۀ مرطوب و خشـک را با هم مقایسـه کردند 

و دریافتند تغذیۀ مرطوب سیالیت غذاي هضـــم 

شده را به میزان مشـــابه کاهش میدهد و احتمالاً 

روند پیش هضــم و جذب غذا را تقویت میکند 

که ممکن است قابلیت هضــــــم مواد مغذي را 

افــزایش دهد. علاوه بــر این، گنجاندن آنــزیم 

خارجی در تغذیۀ مرطوب ممکن اســـــت تأثیر 

بالقوة بیشتري بر جذب غذا داشته باشد، زیرا این 

آنزیم ها ممکن است دسترسی به سوبســـــترا را 

بـراي آنـزیم هاي داخلـی افــزایش دهند که در 

نتیجۀ آن، میـــزان جذب مواد مغذي افــــزایش     

می یابد (هولتمن و همکاران، 2017). صـــالح و 

همکاران (2021) گزارش دادند تغذیۀ مـرطوب 

عملکرد را بهبود می بخشـد، زیرا سبب میشــود 

مصــرف مادة خشـــک (DM) در دماهاي بالا 

افـزایش یابد. با این روش مـی توان وزن و تولید 

تخم را در دماهاي بالا افــــزایش داد. ویـــــز و 

همکاران (2016) مشـــــــاهده کردند مرطوب 

کردن خوراك مرغ هاي تخم گذار با نســــبت 

1:1 (خوراك: آب) در مقایسه با تغذیۀ خشک، 

در محیط هاي گــرم عملکـــرد تخم گذاري را 

بهبود می بخشـد. افزایش مصـرف مادة خشـک 

در تغذیۀ مرطوب باعث افزایش مصـــــــــرف 

ریزمغذي ها می شـود که در نتیجۀ آن، عملکرد 

طیور در محیط هاي گـــــرم بهبود مــــــی یابد 

(افشارمنش و همکاران، 2016).
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در دماهاي زیاد، پــــرندگان غذاي کمتـــــري 

مـیخورند و در نـتــیجه، نــیازهاي تغذیه اي آنها 

تأمین نمی شـــــــود (راث و همکاران، 2015). 

بنابراین، یکی از راه هاي کاهش اســـــــــترس 

گرمایی، افزایش تراکم مواد مغذي جیره غذایی 

است. در فصـل تابســتان، به ویژه براي مرغ هاي 

گوشتی، لازم است به جیره غذایی چربی اضـافه 

شــــــــود تا انرژي مورد نیاز روزانۀ آنها مطابق 

نیازهاي رشــــــد آنها تأمین شـــــــود (دیارا و 

تابواسیري، 2014؛ تیسیر و همکاران، 2022). از 

آن جایی که هنگام مصـرف چربی در مقایسـه با 

منابع انرژي جایگـزین مانند کـربوهیدرات ها یا 

پـــروتئین ها، گـــرماي کمتـــري در بدن تولید       

می شــــــــود، گنجاندن چربی در جیره غذایی 

جوجه هاي گوشـتی که تحت شـرایط اســترس 

گرمایی قرار دارند، موجب بهبود مصــــــــرف 

خوراك و عملکرد آنها می شـــــــــود (راث و 

همکاران، 2015؛ پورسی و همکاران، 2017). با 

وجود این، به منظور دســـــتیابی به وعدة غذایی 

متعادل و در نتیجه مصــــرف بهینۀ غذا، محتواي 

ســـــایر مواد مغذي، به ویژه پروتئین ها، باید هر 

زمان که میزان انرژي توسـط چربی اضـافه شـده 

افزایش مییابد، به طور مناســــب تنظیم شـــــود 

(رحمان و هدایت، 2020). جوجه هایــــــی که 

تحت استرس گرمایی هسـتند، براي اینکه دماي 

بدن خود را کاهش دهــــند، تمایل دارند غذاي 

کمتري بخورند (واســــتی و همکاران، 2020). 

زمانی که استرس گرمایی در حد متوسط باشـد، 

جیره هاي غذایی با انرژي قابل هضــــم کمتر  و 

غنی از پروتئین مطلوب هستند (لمه و همکاران، 

2019). علاوه بر این، گزارش شــــده اســـــت 

مصرف چربی در جیره غذایی، از آنجا که باعث 

می شـــود غذا با ســـرعت کمتري از دســـتگاه 

گوارش عبور کند، مصـــــــرف مواد مغذي را 

افزایش می دهد (جها و میشرا، 2021).
بر اساس مطالعات قبلی، لازم است از مصـــرف 

منابع چربی غنی از اســیدهاي چرب غیراشــباع 

چندگانه، مانند روغن سویا، روغن ماهی، روغن 

کانولا، روغن بذر کتان و گردو اجتناب شـود یا 

در حد اعتدال از این منابع اســـتفاده شـــود. این 

موضـوع بیانگر آن اسـت که هنگام انتخاب منبع 

چربی در رژیم غذایی باید احتیاط شود (سیفی و 

همکاران، 2020). به گفتۀ ســورایی و همکاران 

(2019)، چنین منابعــــی داراي کمبود آنتــــی 

اکســیدان هســتند و در برابر فســاد اکســیداتیو 

آسیبپذیر هســــــــتند که این امر منجر به تجزیۀ 

ویتامین هاي A و E و تغییر طعم گوشــت طیور 

می شــــود. علاوه بر این، روغن ســــویا داراي 

غلظتی زیاد از اســـــیدهاي چرب غیراشـــــباع 

چندگانه اســت که معمولاً منجر به ایجاد چربی 

اضافی داخل عضلانی احشایی و سینه می شود و 

در نتیجۀ آن، کیفیت لاشـــۀ طیور کاهش مییابد 

(عبدالمنعم و همکاران، 2021).
قبلاً بیان شـــــــد، طیور در هواي گرم خوراك 

کمتري مصـــــــرف میکنند که این امر منجر به 

کمبود مواد مغذي در آنها میشـــود (تیســــیر و 

همکاران، 2022). به دلیل کاهش مصـرف غذا، 

مصـــــرف مواد مغذي ضروري مانند پروتئین، 

اســـــیدهاي آمینۀ ضــــــروري، مواد معدنی و    

ویتامین ها نیــز کاهش مییابد (راث و همکاران، 

2015). در این حالت، لازم است مصــــــــرف 

اســــیدهاي آمینۀ حیاتی در اولویت قرار گیرد، 

زیرا افزایش سـطح پروتئین ممکن اسـت ســبب 

راهبردهاي مدیریتی در طیور به منظور کاهش استرس گرمایی در آب و هواي بسیار گرم

  

68



شود تولید گرما در طول متابولیســــــم پروتئین 

افزایش یابد (تیسـیر و همکاران، 2022). کاهش 

پروتئین در جیره غذایی تأثیري بر عملکرد پرنده 

ندارد، اما حتماً باید حاوي مقادیر متعادل اســـید 

آمینه باشـــــــد (کومار و همکاران، 2016). در 

صــورتی که نیاز باشــد ســطح پروتئین افزایش 

یابد، پروتئین هاي گیاهی مانند ســـویا، کنجد و 

آفتابگردان گزینه هاي عالی هســـــــــتند، زیرا 

پروتئین هاي حیوانی در طول متابولیسـم گرماي 

بیشتري تولید میکنند (تاري و همکاران، 2020). 

پروتئین هاي گیاهی سرشار از آرژنین هستند که 

اسید آمین هاي ضروري است که هنگام استرس 

گـرمایــی، بدن به آن نیاز دارد. دائو و همکاران 

(2021) گزارش کردند آرژنین به سـنتز پروتئین 

و ایمنی بدن کمک میکند. در ســــــــــــــطح 

ماکروفاژها، آرژنین به اکســــید نیتریک تبدیل 

میشود (راث و همکاران، 2014) - واسطه اي در 

اتســاع عروق و افزایش جریان خون محیطی که 

پاســـخ هاي تنظیم کنندة حرارت به اســــترس 

گرمایی هستند (لوئی و همکاران، 2019). 

زمانی که مصـــــرف خوراك در طیور به دلیل 

استرس گرمایی کاهش می یابد، معمولاً توصـیه 

میشود سطح پروتئین جیره غذایی افزایش یابد تا 

مصـــــرف پروتئین در سطحی ثابت حفظ شود 

(لوئــــــــــی و همکاران، 2019). با وجود این، 

مطالعاتی که در طول زمان انجام شــده اســـت، 

نشـــان می دهد پرندگان تحت استرس گرمایی 

ممکن است همیشـه به پروتئین بیشـتر نیاز نداشته 

باشـند (سـوگانیا و همکاران، 2015). به تازگی، 

مطالعه اي نشـــــان داده است تغذیۀ جوجه هاي 

گوشـتی با جیره هاي غذایی حاوي پروتئین زیاد 

در محیط هاي با دماي زیاد از رشـــــــــــد آنها 

جلوگیـري مــی کند (قاید و الگارادي، 2021). 

علت آن در درجۀ اول، افـزایش دفع نیتــروژن و 

کاهش اثربخشــــی جیره غذایی حاوي پروتئین 

زیاد در مقایسـه با جیره غذایی با پروتئین کم بود 

(کید و همکاران، 2021). در مطالعات قبلــــی، 

نشان داده شد افزایش مصـرف خوراك منجر به 

تولید گرماي بیشـتر در بدن میشـود که در نتیجه، 

عملکرد را تضـــعیف میکند (دیارا و همکاران، 

2014). نتایج این مطالعات حاکـی از آن بود که 

پرندگانی که جیره هاي غذایـی حاوي پـروتئین 

کم را دریافت میکـردند، احتمالاً به دلیل تغییــر 

فیزیولوژیکـی که به آنها امکان مـی دهد زمانـی 

که پروتئین کمیاب اســت، به طور مؤثرتر از آن 

استفاده کنند، پروتئین بیشـتري مصـرف کردند. 

از طرف دیگر، قرار گرفتن در معرض اســـترس 

گـرمایـی بـراي مدت طولانـی، واکنش طیور به 

ســــطوح پروتئین در جیره غذایی را تحت تأثیر 

قرار می دهد؛ بنابراین، کاهش ســــطح پروتئین 

خام به عنوان راهبردي براي کاهش اســـــترس 

گرمایی توجیه نمی شـــــــود (بولر و همکاران، 

2021).در مطالعه اي دیگر، مشـــــــــخص شد 

استفاده از منابع پروتئینی که مقادیر و نسبت هاي 

مناســـــــب متیونین و لیزین را فراهم می کنند، 

میتواند 2 تا 4 درصــــد پروتئین موجود در جیره 

غذایــی را بدون خطــر افـــزایش وزن یا تبدیل 

خوراك کاهش دهد (آتـیا و همکاران، 2020). 

نتایج گزارشی نشــــان داد افزودن 0.05 درصد 
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متیونین به آب، راندمان خوراك را به طــــرزي 

چشـــــــمگیر در جوجه هایی که تحت شرایط 

استرس گرمایی بودند، افزایش داد (کادیرسی و 

کونکاگول، 2014). از دســت دادن اســیدهاي 

آمینه به هر طریقی منجر به ناکافـی بودن آنها در 

بدن می شــود که به نوبۀ خود ســبب می شـــود 

کیفیت پروتئین صرف نظر از مقدار آن، ایده آل 

نباشــــــد (کومار و همکاران، 2016). بنابراین، 

نشــــان داده شده است مکمل کردن وعده هاي 

غذایی حاوي پروتئین کم با اســــــیدهاي آمینۀ 

ضــــروري به جوجه هایی که تحت اســــترس 

گرمایی هسـتند، کمک میکند تا عملکردي بهتر 

داشـته باشـند (لمه و همکاران، 2019). شـدت و 

مدت زمان گرما، نژاد، ســــــن پرندگان، مقدار 

مکمل اسید آمینه و ترکیب جیره غذایی، همگی 

می توانند بر نحوة واکنش مرغ تحت اســــترس 

گرمایی به رژیم هاي غذایی حاوي پـروتئین کم 

تأثیر بگذارند. در شــــرایط بیش از حد حرارتی 

خنثی در مقایسه با شرایط حرارتی خنثی، بدن به 

اسیدهاي آمینه گوگردي (TSAA) بیشـتر نیاز 

دارد (بابازاده و احمدي، 2022). علاوه بــر این، 

زمانی که جوجه هاي گوشــتی در دماهاي زیاد 

پرورش مییابند، به منظور دســــتیابی به عملکرد 

رشد مطلوب، به TSAA بیشتري نیاز است (دل 

وســـکو و همکاران، 2013؛ زرقی و همکاران، 

2020). هنگام افزودن مکمل هاي متیونین، لازم 

اســت عواملی مانند ســن و پارامترهاي تولید به 

منظور کاهش اثرات مضـــر استرس گرمایی در 

نظر گرفته شــــــــــــوند (د فریتاس دیونیزیو و 

همکاران، 2021). مکمل متیونین همچنین براي 

کاهش اســترس ایمنی مفید اســـت و می تواند 

نحوة واکنش سیستم ایمنی را تغییر دهد (پاچکو 

و همکاران، 2018).

کلسیم به روشهاي مختلف به پرورش دهندگان 

تجاري طیور عرضـه می شـود، مانند اســتفاده از 

جیره هاي غذایی رشد حاوي 0.9 تا 1.0 درصـد 

کلســـیم همراه با حداکثر 5 درصد تولید تخم یا 

اســتفاده از جیره هاي غذایی کلاســیک قبل از 

پرورش که امکان رشد بافت اسفنجی شکل مغز 

اسـتخوان را بدون اســتفاده از جیره هاي غذایی 

که حاوي 2-2.5 درصد کلسـیم هســتند، فراهم 

میکند (برایدن و همکاران، 2021). اســــــترس 

گرمایی باعث می شود طیور روزانه کمتر از 3.5 

گرم کلسـیم مصــرف کنند (عباس و همکاران، 

2021). علاوه بر این، اســـــترس گرمایی تولید 

کالبیندین، پروتئین متصــل به کلســیم که براي 

جذب کلســـــیم در روده لازم است، را کاهش   

مــــی دهد (عبید و همکاران، 2012). رانجان و 

همکاران (2019) گــــــــزارش دادهاند تغذیۀ     

مرغ هاي تخم گذار هنگام عصر به دلیل افزایش 

دریافت کلسیم، باعث بهبود میزان تخم گذاري 

و کیفیت پوسـتۀ تخم می شـود. کاهش دریافت 

کلسیـــم، کاهـش تولیــد تخـم را بــه 
همــراه دارد (برایــدن و همــکاران، 

.(2021
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در نتیجه، افــزودن مواد معدنـــی مانند کلـــرید 

آمونیوم (NH4Cl)، بیکربنات ســـــــــــدیم 

 ،(NaCl) کلرید ســــــدیم ،(NaHCO3)

کلرید پتاســـیم (KCl) و ســـولفات پتاســـیم 

(K2SO4) به رژیم غذایی یا آب آشــامیدنی 

جوجه هایی که تحت استرس گرمایی هستند، به 

کم کردن اثرات منفی اســترس گرمایی کمک 

می کند (دیارا و تابواســـــــیري، 2014؛ پاوار و 

همکاران، 2016).
در دماي زیاد محیط، پرندگان آب بیشـــــــتر و 

خوراك کمتري مصــرف میکنند. جوجه ها در 

دماي 38 درجۀ سانتیگراد چهار برابر بیشــــتر از 

زمانی که دما 21 درجۀ ســانتیگراد اســت، آب  

می نوشـــند (اوراکپوگنور و همکاران، 2020)، 

که نشـــــان از آن دارد که آب باید در طول این 

دوره همیشــــــه در دسترس آنها باشد. افزایش 

مصرف آب که اتلاف گرما را بهبود می بخشـد 

و بدن را خنک میکند، با تکمیل آب آشـامیدنی 
- Cl اثرات مضـــــر + K و   ،Na+ با نمک هاي

گـــرمازدگــــی را کاهش مــــی دهد (گامبا و 

همکاران، 2015). بـــرایدن و همکاران (2021) 

دریافتند زمانی که به آب آشـــامیدنی مرغ هاي 

تخم گذار تحت اســترس گرمایی 0.5 درصــد 

اسـید کلریدریک اضـافه شـد، بهبودهاي جالب 

توجهـــی در میــــزان تولید و کیفیت تخم آنها 

مشـاهده شد. گامبا و همکاران (2015) مشـاهده 

کردند فضولات و رطوبت بسـتر به دلیل افزایش 

مصـرف آب افزایش مییابند که ناشی از افزایش 
+ K در آب است.+ Na و  سطوح 
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الکترولیت ها و ویتامین ها

در طول اســــــــترس گرمایی، کاهش دریافت 

کلســــــیم و جذب ضعیف آن منجر به کاهش 

سطح کلســیم پلاسما میشـــود که در نتیجۀ آن، 

کلســـیم کمتري براي تشـــکیل پوستۀ تخم در   

مرغ هاي تخم گذار در دسترس اسـت. این منجر 

به تولید تخم کمتــــر، تخم هاي کوچکتــــر یا     

تخم هاي با پوستۀ نازك و رشد اسکلتی ضعیف 

می شود که از نظر اقتصـــادي به تولیدکنندگان 

ضرر وارد میکند (االله وردي و همکاران، 2013؛ 

ونتورا و ماتیاس داســیلوا، 2019). از آنجایی که 

طیور به دلیل استرس گرمایی مادة خشـــــــک 

کمتري مصـــــرف میکنند، افزودن مقادیر زیاد 

مکمل هاي کلسیم ممکن است قابل دوام نباشد. 

با این حال، منبع کلسیم با اندازة دانه هاي بزرگتر 

شامل سنگ آهک یا پوسـتۀ صـدف براي مدتی 

طولانی تر در ســنگدان باقی می ماند و به کندي 

در دوازدهه آزاد میشود تا در نهایت، در گردش 

خون جذب شود (میر و همکاران، 2018).

تغییر تعادل اسید- باز و کاهش مصـــــــــــرف 

خوراك، علل اصلی عملکرد ضـعیف جوجه ها 

تحت شرایط استرس گرمایی به شـمار می روند  

(ســـوگیهارتو و همکاران، 2017). مواد معدنی 

پتاســیم (K)، ســدیم (Na) و کلر (Cl) براي 

حفظ تعادل اســید و باز مایعات بدن ضـــروري 

هستند (پوپولا و همکاران، 2019). 
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در مطالعه اي دیگــر، چـــریان (2015) دریافت 

 ،D ،A تکمیل آب آشـــامیدنی با ویتامین هاي

E و B کمپلکس باعث افـــزایش کارکـــرد و 

عملکرد سیســـــــتم ایمنی جوجه هاي گوشتی      

می شود. علاوه بر این، مشـــــــخص شده است 

C (اسـید اسـکوربیک) از طریق  مکمل ویتامین 

بهبود مصرف خوراك و مصرف مواد مغذي در 

پرندگانی که تحت شـــرایط اســـترس گرمایی 

هســتند، عملکرد را بهبود می بخشــد. علاوه بر 

این، آسنسیو و همکاران (2020) مشاهده کردند 

مکمل کردن جیره غذایی جوجه هاي گوشتی با 

اسید اسـکوربیک باعث افزایش وزن و محتواي 

پروتئین لاشـه می شـود و در عین حال، محتواي 

چربی لاشـــــه را کاهش می دهد. دقیر (2009) 

براي جوجه هاي گوشـتی و مرغهاي تخمگذار، 

C در هــر لیتــر آب  به تـرتیب 1 گــرم ویتامین 

C در هر لیتر  آشـــامیدنی و 20 میلیگرم ویتامین 

آب را توصــیه کرد. وانگ و همکاران (2011) 

در مطالعه اي در رابطه با مــــرغ هاي تخم گذار 

دریافتند ویتامین C بر وزن یا تولید تخم تأثیـري 

ندارد. با وجود این، اســـــــکریوان و همکاران 

(2013) گـزارش کـردند مکمل هاي 50 و 100 

C، باروري و  میلـی گـرم بـر کیلوگـرم ویتامین 

تولید تخم را به طرزي چشـمگیر در مرغان مادر 

گوشتی افزایش دادند.

E را  از آن جایـی که طیور نمــی توانند ویتامین 

سنتز کنند، باید مکمل آن را مصـرف کنند (آتیا 

و همکاران، 2016). سطح هورمون کاتکولامین 

و کورتیکوسترون در پاسـخ به اسـترس، به ویژه 

اســـــــــــــــــترس گرمایی افزایش می یابد و 

پراکســیداسیون لیپیدي در غشــاي سلولی آغاز 

می شـــــــــود (عبدالهک و همکاران، 2018). 

E علاوه بر  همچنین، ثابت شـده اســت ویتامین 

این که از ماکروفاژها، لنفوسیت ها و سلول هاي 

پلاسما در برابر استرس اکســـــیداتیو محافظت   

می کند، زیست پذیري، تکثیر و عملکرد آنها را 

بهبود می دهد (شـــــاکري و همکاران، 2020). 

E در جیــره  بنابـراین، گنجاندن مکمل ویتامین 

غذایی در مواقع اسـترس، پاســخ ایمنی طیور را 

بهبود می بخشــد. بر اساس پژوهش هاي جدید، 

افـزودن ویتامین E به میــزان 250 میلیگــرم بــر 

کیلوگرم به جوجه هاي گوشــــــــتی، رویکرد 

حفاظتی بادوام و مناســبی براي کاهش شــدت 

اسـترس گرمایی اســت و ممکن اســت منجر به 

عملکرد بهینه و افزایش کیفیت گوشــت شــود 

(ســـــعید و همکاران، 2019). با این حال، براي 

مرغ هاي تخمگذار، دوز 125-250 میلیگرم بـر 

کیلوگرم توصیه میشـــود که بهبود پاسخ ایمنی، 

میزان تولید تخم و مصرف خوراك را نتیجه می 

دهد (شـــاکري و همکاران، 2020). اســــترس 

گرمایی ســــطح مالون دي آلدئید را در خون و 

کبد افزایش می دهد، این در حالی اســـــت که 

E با جلوگیري از پراکســــــــیداسیون  ویتامین 

لیپیدي و آسیب سلولی، از تشــــکیل مالون دي 

آلدئید در کبد جلوگیـري مـی کند (مک داول، 

2012)، و در نتیجه عملکــــرد مـــــرغ را بهبود       

می بخشد.

Bryden et al. 

Gamba et al. 

Asensio et al. 

Wang et al. 

Skřivan et al 
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پرندگان آب گرم نمی نوشــــــــــند (پارك و 

همکاران، 2015). طیور همیشـــــــه باید به آب 

خنک و تمیـــــز با دماي کمتــــــر از 25 درجۀ 

سـانتیگراد دسـترسـی داشـته باشـند تا دماي بدن 

آنها در مواقع اســـــــــترس گرمایی ثابت بماند 

(پارك و همکاران، 2015).

اسـتفاده ازترکیبات فیتوشـیمیایی براي 

کاهش اســـــــــــــــترس گرمایی

به منظور کاهش اســـــــترس گرمایی در طیور، 

مکمل هاي فیتوشیمیایی مختلفی به جیره غذایی 

آنها اضافه شده است.

رزوراترول

پلی فنول هاي زیســـــــــــت فعال طبیعی به نام 

رزوراترول بیشـــــــــتر در بادام زمینی، انگور، 

زردچوبه و توتها یافت می شــــوند (ســــعید و 

همکاران، 2017). مطالعات نشـــــان داده است 

مکمل رزوراتـــرول (400 میلیگــــرم در هــــر 

کیلوگرم خوراك) ظرفیت آنتی اکســـیدانی را 

در جوجه هاي گوشــــتی که تحت اســـــترس 

گـرمایـی قـرار دارند، افــزایش مــی دهد (هو و 

همکاران، 2019). در جوجه هاي گوشــتی با پر 

زردرنگ که تحت اســـــــــترس گرمایی قرار 

داشــــتند، مکمل رزوراترول با دوز 300 یا 500 

میلـی گــرم بــر هــر کیلوگــرم خوراك باعث 

افزایش میانگین رشــــــد روزانه، کاهش دماي 

رکتوم و کاهش ســــــــــــــــــــطح هورمون 

آدرنوکورتیکوتــــــــــروپین، مالون دیآلدئید 

(MDA)، کورتیکوسترون و کلســـــترول شد 

(هـی و همکاران، 2019). مکمل رزوراتـرول با 

مصـــــــــرف آب و تعادل آن با اتلاف گرماي 

تبخیري و کالري هاي دفع شــــــده در هر نفس 

مرتبط هســـــــتند (چیکومبا و چیمونیو، 2013؛ 

عبدالمنعم و همکاران، 2021). هرچه دماي آب 

کمتر باشد، مصـرف آب بیشــتر می شود که در 

نتیجۀ آن، ســـرمایش تبخیري و اتلاف گرما در 

هر نفس افـزایش مـی یابد (مک کـري، 2015). 

علاوه بر این، در صورتی که مصــــرف آب 20 

درصد افزایش یابد، اتلاف گرما در هر نفس 30 

درصد بیشــتر می شود که در نتیجۀ آن، عملکرد 

بهبود می یابد (عبدالمنعم و همکاران، 2021)
.

دماي آب، ارتفاع و شــــــــکل آب خوري ها، 

عملکرد طیور را در طول اسـترس گرمایی تحت 

تأثیر قـرار مـی دهند (اوراکپوگنور و همکاران، 

2020). در حالتی که ســـــــر آب خوري کمی 

بالاتر از چشـم جوجه قرار میگیرد، در مقایسـه با 

حالتی که سر آب خوري پایین اسـت، جوجه ها 

آب بیشــتري مصــرف می کنند، زیرا در حالت 

دوم جوجه ها باید خم شــوند و آب بخورند که 

براي آنها دشــوار اســت (کویلومبا و همکاران، 

2015؛ رانجان و همکاران، 2019). دقیــــــــــر 

(2009) توصیه کرد در طول اسـترس گرمایی از 

آب خوري هاي بزرگتر و پهن تر استفاده شـود، 

زیرا ســــبب می شــــود نه فقط نوك بلکه کل 

صــــورت جوجه ها در آب فرو رود و در نتیجه 

گرماي بیشــــتري دفع شود. آب خنک با دماي 

12-10 درجۀ سانتیگراد براي طیور مفید اسـت؛ 

بنابراین، لازم است از مخازن و لوله هاي آب در 

برابر نور مســـتقیم خورشید محافظت شود، زیرا 

تأمیــن آب خنـک
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دوز 200 میلیگرم بر هر کیلوگرم خوراك میزان 

تولید تخم را در مرغهاي تخمگذار افزایش داد، 

در حالی که استفاده از آن با دوز 400 میلیگرم بر 

هر کیلوگرم خوراك باعث کاهش کلسترول و 

تري گلیســیرید خون، کاهش میزان کلســترول 

تخم مرغ، افزایش فعالیت آنتی اکســــــیدانی و 

افزایش امتیاز حســــــی تخم مرغ شد (ژانگ و 

همکاران، 2017).

لیکوپن کاروتنوئیدي که بیشــــــــتر در گوجه 

فرنگی و محصـولات مرتبط با آن وجود دارد، با 

فعال کردن پاسخ آنتی اکسـیدانی DNA، سنتز 

آنزیم هاي آنتی اکســـیدانی را افزایش می دهد 

(واســتی و همکاران، 2020).  با اضـــافه کردن 

لیکوپن (200 یا 400 میلیگـــــرم/کیلوگـــــرم 

خوراك)، شاخصــــهاي مصــــرف خوراك، 

افزایش وزن و ضــــــــــــریب تبدیل خوراك      

جوجه هاي گوشـــتی تحت اســــترس گرمایی 

بهبود یافتند (شـــــــــاهین و همکاران، 2016). 

لیکوپن سطوح آنزیم هاي آنتی اکسـیدانی مانند 

سوپراکسـید دیســموتاز (SOD) و گلوتاتیون 

پراکســــیداز (GSH-Px) را در جوجه هاي 

گوشــــــتی افزایش میدهد (آرین و همکاران، 

2018). تجویز لیکوپن ســـــطح ویتامین، بهبود 

پایداري اکسیداتیو و رنگ زردة تخم مرغ را در 

مرغ هاي تخم گذار بهبود بخشــــــید (شاهین و 

همکاران، 2016؛ آرین و همکاران، 2018).

عصارة چاي سبز حاوي پلی فنل اپیگالوکاتچین 

گالات (EGCG) است که داراي اثرات ضد 

التهابی و آنتی اکســــــــیدانی قوي است (هو و 

همکاران، 2019). زمانـــــــی که لو و همکاران 

(2018) به پرندگان گوشـــتی تحت اســــترس 

گرمایی با ســــه دوز EGCG (0، 300 و 600 

میلـی گـرم بـر کیلوگـرم) تغذیه دادند، افـزایش 

خطی در مصــرف خوراك، وزن بدن و سطوح 

پــروتئین کل خون، گلوکــز و فعالیت آلکالین 

فسفاتاز را مشـاهده کردند. در مطالعه اي مرتبط، 

شــــــــــــو و همکاران (2017) دریافتند تغذیۀ 

EGCG باعث بهبود وزن بدن و ســطح آنزیم 

آنتی اکســــــــیدانی (کاتالاز، GSH-Px و 

SOD) در کبد و ســرم جوجه هاي گوشـــتی    

می شود که تحت استرس گرمایی قرار دارند.

پلی فنول هاي اصـلی که از زردچوبه اســتخراج 

می شــــــــوند، کورکومین نام دارند که داراي 

خواص ضد التهابی و آنتی اکســیدانی هســـتند 

(آتیا و همکاران، 2017؛ واســـــتی و همکاران، 

2020). اگرچه کورکومین به راحتی توســـــط 

حیوانات جذب می شــود، مطالعات جدیدتر بر 

کاربرد بالقوة آن به عنوان ترکیبی بـراي کاهش 

استرس گرمایی در جوجه ها متمرکز هســـــتند 

(واستی و همکاران، 2020). افزودن کورکومین 

به غذا به میزان 100 میلی گرم بر کیلوگـرم، وزن 

بدن جوجه هاي گوشـــتی را در طول اســـترس 

گرمایی به طرزي چشـــــــمگیر افزایش میدهد 

(ژانگ و همکاران، 2017). علاوه بــــــــر این، 

گنجاندن 150 میلیگرم بر کیلوگـرم کورکومین 

در جیـره غذایـی مــرغ هاي تخم گذار، کیفیت 

لیـکوپـن

malondialdehyde 

superoxide dismutase 

glutathione peroxidase 
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  مفید زنده، مانند بیفیدوباکتـــــــــــــــــریوم، 

استرپتوکوك و لاکتوباسیلوس، کشت مخمر با 

سویه هاي ساکارومایسـس و کاندیدا و قارچ ها 

(آسـپرژیلوس آواموري، آســپرژیلوس نایجر و 

آسپرژیلوس اوریزا) هســــــتند که ممکن است 

عملکرد طیور، میکروبیوتاي روده و سیســــــتم 

ایمنــــی را بهبود دهند (عبدالهک، و همکاران، 

2018؛ المنعم و همکاران، 2020). به تازگــــی، 

پروبیوتیک ها براي کاهش آسیب اکســـیداتیو 

ناشـــی از اســـترس گرمایی در جوجه ها مورد 

توجه قرار گرفته اند (احمد و همکاران، 2022). 

نشــــان داده شده است افزودن پروبیوتیک ها به 

جیره غذایی جوجه هاي گوشـتی باعث افزایش 

عملکرد رشـد، بهبود ضـریب تبدیل خوراك و 

پاسخ ایمنی در آنها میشــود (وانگ و همکاران، 

.(2018
زمانـی که پـریبیوتیک ها و پـروبیوتیک ها با هم 

ترکیب شوند، رابطۀ هم زیسـتی اتفاق می افتد و 

این تـرکیب بـر طیوري که در محیط هاي گــرم 

پـرورش مـی یابند، تأثیــر مثبت میگذارد (لارا و 

روستگنو، 2013). پیشـنهاد شده است گنجاندن 

سینبیوتیک ها در رژیم غذایی ممکن است براي 

جوجه هایی که در مناطقی پرورش مـی یابند که 

ســــطوح بالایی از اســــترس گرمایی را تجربه      

می کنند، با به حداقل رسـاندن اثرات منفی گرما 

و احتمالاً بهبود رفاه و عملکرد آنها مفید باشـــد 

(محمــــــــــد و همکاران، 2018). مکمل هاي 

پروبیوتیک اثراتی مفید براي ســـــــــــلامتی و        

بهره وري جوجه ها در آب و هواي گرمســیري 

دارند (آهوســــــــی و همکاران، 2016؛ دراز، 

2018). عملکرد، مورفولوژي روده و پاســــــخ 

تخم مـرغ، راندمان تخم گذاري، فعالیت آنـزیم 

آنتی اکسیدانی و پاسخ ایمنی به استرس گرمایی 

را بهبود داد (لیو و همکاران، 2020).

بتائین به طور گســــترده در گیاهان، حیوانات و 

میکروب ها وجود دارد و منابع غذایـی غنـی آن 

شامل ماهی، اسفناج و سبوس گندم است (سعید 

و همکاران، 2017). بـــــــتائــــــــین در حفظ 

عملکردهاي اســــاســــی طیور، از جمله تنظیم 

اســـمزي، توزیع چربی، حفظ متیونین، ایمنی و 

توانایی پرنده براي مقاومت در برابر اســـــترس 

گرمایی، نقش اســاســی دارد (آتیا و همکاران، 

2016؛ ســـــــعید و همکاران، 2019). عملکرد 

جوجه هایی که تحت اســــــــــــترس گرمایی 

نگهداري میشوند را میتوان با گنجاندن بتائین در 

رژیم غذایی آنها به میزان زیادي بهبود بخشـــید 

(هائو و همکاران، 2017؛ ســـــعید و همکاران، 

2017). علاوه بـــر این، بتائین همچنین به عنوان 

دهندة متیل عمل مــی کند که با جایگـــزینـــی 

مکمل هاي متیونین و کولین، هـزینۀ خوراك را 

کاهش مــی دهد (غلامــی و همکاران، 2015). 

بتائین از انواع باکتـــــري هاي روده در دفاع در 

برابر تغییرات اســـمزي حمایت میکند و فعالیت 

تخمیر میکروبی را بهبود می بخشـد (عبدالغنی و 

بابازاده، 2022).
اصطلاح «پروبیوتیک» به افزودنیهاي خوراکی
اطلاق می شود که حاوي میکروارگانیسم هاي

Epigallocatechin gallate 

Luo et al. 

Xue et al. 

1

2

3

کاهش استرس گرمایی با استفاده 

از پـــــــروبیوتیک ها و بتائین

دکتر عباس صانعی

75



ایمنی جوجه هایی که تحت اســــترس گرمایی 

هســـتند، با مصــــرف مانان-الیگوساکاریدها، 

پریبیوتیک ها و تـرکیب پـروبیوتیک بهبود یافته 

است (جهرمی و همکاران، 2015).

نتیجــه گیري

اســترس گرمایی بر ســلامت و بهره وري طیور 

تأثیر منفی دارد و چالشــی مهم در پرورش طیور 

در مناطق گرمسیري محسـوب می شود. استرس 

گـرمایـی در نتیجۀ تـرکیبــی از عوامل، از جمله 

دماي زیاد محیط، گرماي تابشـــــی، رطوبت و 

ســـرعت هوا به وجود می آید. در اثر اســـترس 

گرمایی، تغییرات رفتاري، عصـبی- هورمونی و 

فیزیولوژیکی زیادي رخ مـی دهند. غـربالگـري 

ژن براي سـرعت رشـد زیادتر به منظور برآورده 

کردن نیازهاي غذایی روزافزون ســـبب شـــده 

است طیور نســبت به استرس گرمایی حســـاس 

شوند.  

در پرندگانی که براي تولید تخم و گوشــــــــت پرورش یافته اند، افزایش دماي محیط باعث 

کاهش افزایش وزن بدن، مصـرف خوراك، وزن پوستۀ تخم، افزایش ضریب تبدیل خوراك 

و افزایش دماي بدن      می شود. با استفاده از پیشــــــرفت هاي راهبردي مدیریتی، میتوان این 

اثرات منفی را برطرف کرد. در سرتاسر جهان، به منظور مبارزه با اثرات شدید استرس گرمایی 

از رویکردهایی استفاده می شود، از جمله انتخاب سیســــتم هاي پرورش با تهویه بهتر، شرایط 

تهیه مکان مناسـب و تراکم هاي مناســب توصــیه شــده، که همگی براي افزایش عملکرد در 

دماهاي زیاد اهمیت زیادي دارند.

راهبردهاي مدیریتی در طیور به منظور کاهش استرس گرمایی در آب و هواي بسیار گرم
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با توجه به اینکه راهبرد واحدي براي اســـــــــترس گرمایی وجود ندارد، براي 

کاهش آن لازم است از راهکارهاي مختلف استفاده شود. همچنین، لازم است 

در رابطه با راهبردهاي نوآورانه جدید شـــامل اســــتفاده از ژنهایی که گرما را 

تحمل می کنند و انتخاب ژنوتیپ هایی با قدرت تحمل گرما بیشـتر با استفاده از 

نشان گرهاي ژنتیکی، پژوهش هاي بیشتر انجام شود.
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همه چیــز درباره نــرخ تورم

 انواع و روش محاسبه در ایران

دکتر حسن ورمزیار

تهیه کننده: 

تا قبل از جنگ جهانی اول تورم به معناي افزایش حجم پول اســــکناسهاي غیرقابل تبدیل به طلا و 

. پس از جنگ جهانی اول و خصـــوصاً پس از بحران  گســترش غیرعادي حجم پول در گردش بود

1929، غالب کشــورهاي اروپایی به محدودیت قابل تبدیل بودن اسکناس به طلا توجهی نکردند و 

در نتیجه دست دولتها در انتشـار اسکناس و گســترش حجم پول باز گردید که در نتیجه آن سطح 

. از آن به بعد نیز هیچ افزایش قیمتی را در طول تاری خ  قیمتها در این کشـــــورها به شدت بالا رفت

نمیتوان یافت که ناشی از افزایش حجم پول نبوده باشد.

همانطورا که در غالب کتابهاي اقتصــادي آمده است در باب علل تورم، طبقهبنديهاي متعددي 

صـورت گرفته که در آنها دلایل مختلفی براي انواع تورم ها ارائه گردیده اسـت. اما در عین حال در 

کارشناس اقتصاد، بودجه و برنامهریزي

شرکت اقتصــــــــــاد پژوهان آسیا

همه چیز درباره نرخ تورم انواع و روش محاسبه در ایران  
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تورم چگونه محاسبه میشود؟

مـــردم عادي هم با دیدن روند افــــزایش قیمتها 

متوجه وجود تورم در جامعه میشــوند، اما نرخ تورم 

چگونه به صورت دقیق محاسبه میشود؟ 

اولین قدم در محاســـبه نرخ تورم، تعیین کردن یک 

سال به عنوان سال پایه است. در گام بعدي سـبدي از 

کالاها و خدمات انتخاب شــده و با اســتفاده از آن، 

شاخص بهاي مصــرف کننده محاسبه میشود. البته 

باید دقت داشــت که شـــاخصهاي قیمتی مختلفی 

هســتند که با استفاده از آنها میتوان تورم را محاسبه 

کرد اما  CPIشــاخص رایجتري اســت.  شــاخص 

بهاي تولید کننده،  شاخص بهاي کالاهاي صادراتی 

و شــاخص بهاي کالاهاي وارداتی شــاخص قیمت 

عمدهفروشی  و غیره از دیگر شاخصهایی هســـتند 

که میتوان از آنها براي محاسـبه تورم اسـتفاده کرد. 

در این بین شاخص بهاي مصـــرف کننده و شاخص 

بهاي تولید کننده بیشتر مورد استفاده قرار میگیرد. 
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این طبقه بنديها دلایل تورم هر چه که معـرفـی 

شــده باشــد، نهایتا این عوامل مادامیکه موجب 

افزایش حجم پول نشــــــده باشد، موجب بروز 

تورم نگردیده است.

تورم چیست؟

تورم به افزایش مداوم ســـــــطح عمومی قیمت 

کالاها و خدمات در یک دوره زمانی معین گفته 

میشـود. نکته مهم این اسـت که هر نوع افزایش 

قیمتی تورم نیست، دو عنصـر زمان و استمرار در 

این تعــریف اهمیت زیادي دارند. به این معنا که 

اگــــر قیمتها، تنها در یک دوره خاص و فقط 

بـراي یک بار افـزایش پیدا کند، به این فــرآیند 

تورم نمیگویند.

تورم افــزایش بیـــرویه قیمت کالاها و خدمات 

بدون پشــتوانه و بدون برنامهریزي است و باعث 

کاهش قدرت خرید مردم میشـــــــــود. تورم 

همچنین تعادل میان تقاضاي محصـــــــولات با 

نقدینگی موجود براي خرید محصـــولات را بر 

هم میزند.

  -Inflation

Consumer Price Index (CPI)-  - کارشناس اقتصاد، بودجه و برنامهریزي 
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شاخص بهاي مصـــــرفکننده نیز مشـــــاهده 

میشود.

شاخص قیمت مصــــــــرفکننده در واقع قیمت 

ســــبدي از کالاها و خدمات مورد اســـــتفاده 

مصـرفکنندگان را نســبت به قیمت همان سبد از 

کالا و خدمات در یک ســــال پایه اندازهگیري 

میکند. منظور از مصرفکنندگان در این تعریف، 

 (CPI)شاخص بهاي کالاها و خدمات مصرفی

این شــــاخص قیمت ســـــبد معینی از کالاها و 

خدمات که توسط مصـرف کنندگان خریداري 

میشـــود را اندازهگیري میکند. از آنجایی که 

براي محاســـــبه این شـــــاخص، از قیمتهاي 

خردهفروشـــــی پرداخت شـــــده توســــــط 

مصـــــــرفکنندگان استفاده میشود، بنابراین 

شــــاخص مذکور، منعکسکننده وضـــــعیت 

هزینههاي زندگی و تغییرات آن اســـــــــــت. 

همانگونه که گفتیم CPI معمولترین شـاخص 

براي محاسبه تورم محسوب میشود. 

 (PPI)شاخص بهاي تولیدکننده 

شــاخص بهاي تولیدکننده، بهجاي اندازهگیري 

وضـــعیت قیمتهاي پرداختشـــده توســـط 

مصـــرفکنندگان، وضعیت و تغییر قیمتهایی 

که در مراحل مختلف فرآیند تولید توســـــــط 

تولیدکننده وضــــع میشـــــود را اندازهگیري 

میکند. این شـاخص علاوه بر کالاها و خدمات 

نهایی، کالاهاي نیمســــــاخته و مواد خام را هم 

شـامل شـده و ابزار خوبی براي بررسـی تغییرات 

هزینه در صنایع مختلف محســــوب میشود. از 

تغییرات شــاخص بهاي تولیدکننده در یک بازه 

زمانی مشــخص، براي محاسبه تورم تولیدکننده 

استفاده میشود.

در ادبیات اقتصادي از شاخص بهاي تولیدکننده 

بهعنوان یک شـــاخص پیشنگر یاد میشـــود؛ 

بدین معنی که با بررسی این شـاخص میتوان از 

ســــــطح تغییر قیمتها در بازار کالا و خدمات 

مصــرفی یا تورم اطلاع کســـب کرد. بهعبارت 

دیگر، هر افزایش یا کاهش قیمت در شـــاخص 

قیمت تولیدکننده با یک وقفه زمانــــــــــی در 

همه چیز درباره نرخ تورم انواع و روش محاسبه در ایران  
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مصـــــــرفکنندگان نهایی یا خانوارهاي یک 

جامعه هسـتند. شاخص قیمت مصـرفکنندگان 

در ایران به دو بخش تقسیم میشود که عبارتند از:

الف) شاخص بهاي کالاها و خدمات مصـــرفی 

خانوارها در نقاط شهري

ب) شاخص بهاي کالاها و خدمات مصـــــرفی 

خانوارها در نقاط روستایی

ســبد کالاها و خدماتی که در شـــاخص قیمت 

مصـــــرفکننده مورد استفاده قرار میگیرد به 

گروههاي مختلفی تقســیم میشود. هر گروه نیز 

وزن مشــخصـــی دارد. به عنوان مثال، بر اساس 

گزارش شاخص قیمت مصـــــــرف کننده مهر 

1400 مرکز آمار ایران، وزن گروههاي مختلف 

سبد کالاها و خدمات به شرح زیر است:

هر یک از این گروهها، خود از اقلام مشـخصـی 

تشـــــــــــکیل شدهاند. هر یک از آنها نیز وزن 

مشــــخصــــی دارند. به عنوان مثال، وزن اقلام 

مختلف گروه خوراکیها و آشـــــــامیدنیها و 

گروه مســکن، آب، برق، گاز و سایر سوختها 

به شرح زیر است:

همانطور که ملاحظه میشود وزن گوشـت قرمر 

و گوشت ماکیان در تورم محاسباتی و یا در سبد 

کل خانوارهاي کل کشــــــــــور 14/5 درصد         

میباشد.
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رسانده است و چنانچه رقم هاي تورم فعلی ادامه 

دار باشد، تورم در اقتصـــاد ایران در همین ارقام 

بالا ماندگار خواهد شــد. براســـاس گزارش 

مـرکـز آمار نـرخ تورم در دوازده ماه منتهــی به 

اسفند ماه 1401 نســــبت به دوازده ماه منتهی به 

اسفند ماه 1400  معادل 45.8 درصد بوده است .

در طول سال 1401 دو شـوك تورمی ماهانه (در 

خــــــــرداد ماه و دي ماه ) 1401 اتفاق افتاد که 

موجب اوج گیري انتظارات تورم می شد.

نرخ تورم نقطه به نقطه و تورم دوازده ماه منتهـی 

به اردیبهشـــــت ماه سال 1402 به ترتیب معادل 

 54.6و 49.1درصد می باشد که تداوم پیشـــــی 

گرفتن نرخ هاي تورم نقطه به نقطه نســــــبت به 

تورم دوازده ماهه، انتظار بر این اســــت که نرخ 

تورم همچنان صـــعودي باشــــد.. در خردادماه 

1402 تورم نقطه به نقطه خانوارهاي کشـــــور، 

تورم چگونه محاسبه میشود؟

تورم نقطه به نقطه:

تورم نقطه به نقطه در واقع نشــــان دهنده درصد 

تغییر شـاخص قیمت در دو مقطع زمانی مختلف 

نسـبت به یکدیگر است. باید توجه داشت که در 

محاســبه تورم نقطه به نقطه، مقاطع زمانی بین دو 

نقطه، نادیده گرفته میشـــــــوند. در گزارشهاي 

آماري و اقتصـادي که در ایران منتشـر میشــود، 

عموما مـــــنظور از تورم نقطهاي یا تورم نقطه به 

نقطه، درصد تغییر عدد شاخص قیمت، نسبت به 

. به عنوان مثال، منظور از  ماه مشابه سال قبل است

تورم نقطهاي در مهر 1400، درصـــــد تغییرات 

شاخص قیمت در مهر 1400 نسبت به مهر 1399 

است. 

تورم سالانه:

منظور از نرخ تورم سالانه، درصـد تغییر میانگین 

اعداد شـاخص قیمت در یک ســال منتهی به ماه 

. به  جاري، نسـبت به دوره مشـابه قبل از آن است

عنوان مثال، منظور از تورم سالانه در مهر 1400، 

درصد تغییر میانگین اعداد شاخص قیمت در 12 

ماه منتهی به مهر 1400 نســـبت به میانگین اعداد 

شـــــاخص قیمت در 12 ماه منتهی به مهر 1399 

است. 

محاسـبه تورم در 1401 و پیش بینی آن 

در 1402
تورم در چند سـال گذشــته نوســانهاي زیادي 

داشته است، از تورم تک رقمی در سـال هاي 95 

و 96 تا تورم نزدیک به 50 درصــــد در ســــال 

گذشته. در سه سال گذشته تورم در کشــــور از 

محدوده و روند بلند مدتی که در گذشته داشـته 

اســـــــت تجاوز کرده و اعداد بالایی را به ثبت 

همه چیز درباره نرخ تورم انواع و روش محاسبه در ایران  
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 42,6 درصـــد بوده اســــت؛ یعنی خانوارهاي 

کشــور به طور میانگین، 42.6 درصد بیشـــتر از 

خـرداد ماه 1401 بــراي خــرید "یک مجموعه 

کالاها و خدمات یکسـان" هزینه کردهاند. تورم 

نقطه به نقطه خرداد ماه 1402 در مقایســــه با ماه 

قبل، 12,0 واحد درصد کاهش یافته است.  

درخرداد ماه 1402، نرخ تورم ســـــــالانه براي 

خانوارهاي کشـــــــــور به 48,5 درصد رسیده 

کهنســـبت به همین اطلاع درماه قبل، 0,6 واحد 

درصد کاهش یافته است.

براساس آخرین اطلاعات منتشــره مرکز آمار، روند 

تورم تولید کننده و به تبع آن تورم بخش صــنعت از 

بهار  1400تا فصـل سوم  1401کاهشـی بوده است. 

به طوریکه شــاخص تورم تولید کننده و شـــاخص 

تورم صـنعت به ترتیب از حدود  60و  80درصـد در 

بهار  1400به  44و  34درصــــــــد در پاییز  1401

کاهش یافته است. 

در میان گروه هاي صنعتی بیشـترین تورم سالانه 

منتهی به فصــــــــل پاییز 1401 مربوط به گروه 

"ساخت محصـــــــولات غذایی"  با نرخ 8.71 

درصد وکمترین تورم سالانه با نرخ 8.13 درصد 

مربوط به گروه "ساخت فلزات پایه"  بودهاند.

به رغم کاهش تورم ســـالانه شــــاخص قیمت 

تولیدکننده، تورم فصـلی این شاخص در فصــل 

پاییز 1401 معادل 6,6 واحد درصد رشـد داشـته 

است.

دکتر حسن ورمزیار
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حذف ارز 4200 تومانی در تابســـــتان  1401یکی از دلایل 

افزایش تورم فصــلی در پاییز  1401بوده است که باعث شده 

است هزینه تأمین سرمایه در گردش بنگاهها افزایش یابد.

در صورت افزایش بیشــــــــتر نرخ ارز هزینه هاي مواد اولیه 

وارداتی تولید افزایش خواهد یافت و به تبع آن شـــــــاخص 

قیمت تولیدکننده نیز رشـد خواهد داشـت. افزایش شـاخص 

قیمت تولیدکننده با فاصـله زمانی به افزایش شــاخص قیمت 

مصرف کننده منجر خواهد شد.

چشـم انداز تورم در سال 1402 تحت تأثیر چالش هاي مهمی 

نظیر کســــري بودجه، متغیرهاي پایه پولی و رشد نقدینگی، 

ناترازي نظام بانکی، کســــــري تجاري و شکاف تولید قرار 

دارد .با این وجود در صــــــورت کاهش انتظارات تورمی و 

بهبود روابط بـی نالمللـی و کاهش تحـري مها، انتظار بــر این 

است که در کوتاه مدت نر خهاي تورم ماهانه و فصـــــــــلی 

کاهش یابد.

 

همانطور که عنوان شد صنعت دام، طیور و آبزیان به عنوان تامین کننده گوشـت و مواد پروتیینی 

آحاد مردم سهم حدود 5 درصدي در سبد مصــرفی خانوار داشته و نقش آنچنان تعیین کنندهاي 

در افزایش تورم ندارد و در عوض بخشهاي مســــــکن و حمل و نقل و بهداشت و درمان سهم 

بیشتري در افزایش تورم دارند و اگر دولت به دنبال کنترل تورم است ابتدا باید به مسکن، حمل و 

نقل و بهداشت و درمان توجه ویژهاي داشته باشـد. هرچند از این بخش نیز نباید غافل شـد. بخش 

دام، طیور و آبزیان به واسطه ارزبري آن و علاوه بر مصـــــرف در سبد کالایی خانوار و اینکه به 

عنوان کالاي واسطه بخش صنایع غذایی نقش زیادي در مصـرف محصــولات توسط مصــرف 

کنندگان خانگی بیشـــــــــتر از تورم "خوراکی، آشامیدنی و دخانیات" تبعیت میکند. و طبق 

گزارش شاخص قیمت مصـرف کننده مرکز آمار که در اردیبهشـت 1402 منتشـر گردیده است 

در اردیبهشـت ماه 1402 تورم ماهانه خانوارهاي کشــور برابر 2,8 درصد بوده است. تورم ماهانه 

براي گروههاي عمده «خوراکیها، آشــــامیدنیها و دخانیات»، 2.6 درصــــد و براي گروه عمده 
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. و بر این اساس در اردیبهشت ماه 1402 نرخ   «کالاهاي غیرخوراکی و خدمات»،  2.8 درصد بوده است

تورم سالانه براي خانوارهاي کشـــور به 49,1 درصد رسیده که نســـبت به همین اطلاع در ماه قبل، 1,5 

. و به نظر میرسد تورم در این بخش کمی بیشــتر از تورم پیشبینی شده  واحد درصد افزایش یافته است

توسط صتدوق بینالمللی پول باشد.

منابع: 

www.amar.org 1- سایت مرکزآمار ایران ,درگاه ملی آمار

2- ویلیام اچ برانسـون، 2006، تئوري و سیاست هاي اقتصــاد کلان، ترجمه عباس شاکري (1401)      ، 

نشر نی

3- World Economic and Financial Surveys, Regional Economic Outlook, 

Middle East and Central Asia, April 2022.



-دیدار با اتاق مشترك ایران و عراق : 

1-ثبت شرکت در عراق جهت مانور بیشــــــتر 

انجمن با همکاري پارلمان حقوقی اتاق 

2- ثبت برند بدون حضــور فیزیکی در فضــاي 

مجازي در کشور عراق 

3- اعزام هیات هاي تجاري در عـراق و ایـران با 

حضور بازرگانان، مدیران دولتی، و یا دعوت از 

شرکت هاي دارویی دامپزشکی عراق به ایران

4- شرکت در نمایشـــگاه هاي اختصــــاصی و 

معرفی نمونه هاي محصولات 

5- ارائه خدمات حقوقی در راسـتاي حفظ منافع 

مالی شرکت ها اتاق ایران و عراق 

6- امکان دریافت امتیاز و حمایت بـراي فعالیت 

شرکت هاي جدید در کشـــور عمان با توجه به 

امکانات و شرایط مناسـب براي سـرمایه گذاري 

و فعالیت اقتصادي در این کشور

- دیدار با اتاق مشترك ایران و آلمان :

1. مشاوره بازرگانی در خصوص همکاري 

شرکت هاي ایرانی و آلمانی، امور گمرکی، 

مقررات واردات، آمار تجارت خارجی، و...
2. ارائه مشاوره حقوقی

1- ثبت شــــــــرکت جدید در آلمان و یا ثبت 

شعبات شرکت ایرانی در آلمان
2- امور داوري (حل و فصـل  اختلافات داوري 

شرکت هاي ایرانی و آلمانی)
3- اعــــزام هیات تجاري ایـــــران و آلمان در 

نمایشگاه ها 

انجمن وارد کنندگان دارو، افـــزودنـــی و مواد 

بیولوژیک دام داراي 120 عضـــو فعال در زمینه 

واردات انواع دارو، واکســـــن، افزودنی و مواد 

اولیه تولید داروهاي دامپزشکی می باشد . 

یکـی از بـرنامه هاي حائـز اهمیت این انجمن در 

سال جاري ایجاد ارتباط با اتاق هاي مشــــترك 

بازرگانی ایران و سایر کشورها  بوده است.

 در همین راســــتا مکاتبات متعددي با اتاق هاي 

مشترك آلمان، فرانسـه، بلژیک، عراق، روسیه، 

تــرکیه، هلند و ... انجام پذیــرفت و متعاقب آن  

جلسـات متعددي با حضـور تعدادي از اعضـاي 

هیات مدیره و دبیر انجمن به همـراه مدیـر روابط 

عمومی با  روسا و اعضــــــــــاي این اتاق هاي 

مشــــترك برگزار گردید. و در هر جلســـــه با      

اتاق هاي مشترك موارد ذیل مطرح گردید. 

گزارش دیدار با اتاق هاي مشترك 

بازرگانــی عـــراق و آلمان

نکیســـا احمــــــــدي

مدیـر روابط عمومــی انجمن   

86



1
1

ه 
ار

شم
ن

تـا
سـ

اب
ت

اتاق مشترك ایران و بلژیک:

1- شرکت در نمایشـــگاه هاي اختصــــاصی و 

معرفی نمونه هاي محصولات 

2- ارائه خدمات حقوقی 

3- امور داوري 

4- اعزام هیات تجاري

5- برگزاري کنفرانس هاي علمی مشترك

6- اخذ ویزا 

4- تورهاي آموزشــی ( مانند بازدید از کارخانه 

هاي آلمانی و ....)

5- حمایت از استارت آپ ها با ایده هاي جدید 

6- برنامه هاي آموزشــــی ( مانند زبان آلمانی و 

سایر موارد با حضور کارشناسان مجرب)

online 7- برگزاري کنفرانس هاي علمی

8- اخذ ویزا بویژه ویزا متریک

9- برگزاري همایش ها و رویداد ها با مشارکت 

سفارت آلمان و شرکت هاي بزرگ ایرانی 

10- ارائه خدمات ویژه به عضــــو اتاق در زمینه 

بیمه و .....
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info@caspingrp.com

تهران یوسف آباد خیابان ابن سینا اتحادیه 9 پلاك 7 طبقه 5

آمل جاده هراز کوچه آفتاب 84 خیابان مدرس پلاك 584 طبقه چهارم 

01144235407-9

INFO@KIANPHARMINO.COM

تهران خیابان 64 یوسف آباد  پلاك 13طبقه 2

88612917-19

بلوار مرزداران خیابان شهید اطاعتی جنوبی کوچه مهدي اول پلاك 219 طبقه 3 واحد10

تهران خیابان کارگر شمالی خیابان پانزدهم پلاك 34 طبقه1

info@arshia-darou.com

02188551362-0413329530004133295200

-88633511

لیست اعضاي انجمن وارد کنندگان دارو،افزودنی ومواد بیولوژیک دام
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info@msd.co.ir

مهدامین کیان 

64079-6656153266561522
تهران میدان توحید خیابان امیرلو خیابان شهید طوسی پلاك 121 طبقه 6 واحد 12

info@mahdamingroup.com

داخلی 88508017-88508417-88769717103

تهران خیابان خرمشهر خیابان عربعلی خیابان ششم پلاك 52  طبقه 4 

تهران بلوار مرزداران خیابان شهید اطاعتی جنوبی مهدي اول پلاك 219 طبقه 1 واحد 4
8823091786017846

دارویی آریا فارمد

info@aria-pharmed.com

info@Nojanmehr.co

دلیجه پیشرو جاوید 

011-33217138011-33217138

ساري خیابان آرش 6 پلاك7

تهران جردن بلوار نلسون ماندلا خیابان یزدان پناه پلاك 40 واحد4

تهران خیابان مطهري خیابان لارستان خیابان افتخاري نیا شرقی پلاك 12 واحد 7

s.haghverdi@nikojene.com

تهران میدان توحید خیابان امیرلو کوچه محمدي پلاك 23 طبقه اول
66942495

تهران میدان توحید خیابان پرچم پلاك35  طبقه 2 

رشد دانه خاوران 

051-38843872-38843854051-38847569

مشهد-بلوار هاشمیه-هاشمیه30 پلاك55طبقه اول 

Roshddaneh@yahoo.com

88754119

تهران خیابان وزرا خیابان ششم کوچه دل افروز پلاك21 واحد16

لیست اعضاي انجمن وارد کنندگان دارو،افزودنی ومواد بیولوژیک دام
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